
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочному курсу 

«Навстречу ГТО» 

ступень обучения: начальное общее образование 

направление: спортивное 

класс: 4 

 

             Составлена в соответствии с примерной основной образовательной 

программой начального общего образования, одобренной  решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 8 апреля 

2015 г. № 1/15) 

 

Цель: 

создать условия для овладения знаниями об основах физической культуры 

и здоровом образе жизни, для формирования физической культуры личности 

обучающихся, совершенствования физической подготовки. 

 

Задачи: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и оздоровительной 

направленностью; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями; 

-воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

-спортивная подготовка к соревнованиям. 
 

       Место внеурочного курса в учебном плане: на изучение данного курса  в 4 

классе  отводится 34 часа в год.  

 


