
АННОТАЦИЯ   
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

внеурочной деятельности 
 «Ритмика » для 5-7 классов 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» для 
обучающихся 5-7 классов на уровне основного общего образования 
составлена на основе Требований к результатам освоения программы 
основного общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования.  
Цель программы - приобщение детей к танцевальному искусству, развитие 
художественного вкуса и физического совершенствования.  
Задачи: -формирование необходимых двигательных навыков,  
-развитие музыкального слуха и чувства ритма;  
-развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга,  
-развитие координации движения,  
-эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной 
способности, фантазии, памяти, кругозора; -развитие двигательных качеств: 
силы, выносливости, быстроты, гибкости,  
-воспитание умений работать в коллективе.  
Программа “Ритмика” изучается в 5-7 х классах (из расчёта 1 час в неделю). 
 


