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Особые образовательные потребности учащихся с задержкой психического 
развития. 

Для учащихся с задержкой психического развития, осваивающих 
адаптированную основную образовательную программу основного общего 
образования характерны следующие специфические образовательные 
потребности:  
• наглядно-действенный характер содержания образования;  
• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;  
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью;  
• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения;  
• обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 
нервной системы и нейродинамики психических  процессов обучающихся с 
задержкой психического развития;  
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения;  
• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 
познании окружающего мира и во взаимодействии с ним;  
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и 
поведения;  
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 
осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого;  
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных 
форм коммуникации;  
• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально 
расширенных социальных контактов. 
 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, 
метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами являются: 
умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 
аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 
высказывания, отличать гипотезу от факта; 
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представления о математической науке как сфере человеческой 
деятельности, об этапах её развития, о её значимости для развития 
цивилизации; 

креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при 
решении арифметических задач; 

умения контролировать процесс и результат учебной математической 
деятельности; 

способности к эмоциональному восприятию математических объектов, 
задач, решений, рассуждений. 

Метапредметными результатами являются: 
способности самостоятельно планировать альтернативные пути 

достижения целей, осознано выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

умения осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые 
результаты; 

способности адекватно оценивать правильность или ошибочность 
выполнения учебной задачи, её объективную трудность и собственные 
возможности её решения; 

умения устанавливать причинно –следственные связи; строить 
логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по 
аналогии) и выводы; 

умения создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 
средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

развития способности организовывать учебное сотрудничество и 
совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, 
распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить 
общие способы работы; умения работать в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

формирование учебной и общепользовательской компетентностей в 
области использования информационно – коммуникационных технологий (ИКТ 
компетентности); 

первоначального представления об идеях и о методах математики как об 
универсальном языке науки и техники; развития способности видеть 
математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни; 

развития способности видеть математическую задачу в других 
дисциплинах, в окружающей жизни; 

умения находить в различных источниках информацию, необходимую 
для решения математических проблем, и представлять её в понятной форме; 
принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и 
вероятностной информации; 

умения понимать и использовать математические средства наглядности 
(рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, 
аргументации; 



4 
 

умения выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимания 
необходимости их проверки; 

понимания сущности алгоритмических предписаний и умения 
действовать в соответствии с предложенным алгоритмом; 

умения самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы 
для решения учебных математических проблем; 

способности планировать и осуществлять деятельность, направленную на 
решение задач исследовательского характера. 

 
Предметные результаты освоения программы  

формирование представлений о математике как о методе познания 
действительности, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 
явления; 
 развитие умений работать с учебным математическим текстом 
(анализировать, извлекать необходимую информацию), точно и грамотно 
выражать свои мысли с применением математической терминологии и 
символики, проводить классификации, логические обоснования, доказательства 
математических утверждений;  

развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до 
действительных чисел; овладение навыками устных, письменных, 
инструментальных вычислений; 

овладение символьным языком алгебры, решения уравнений, умения 
моделировать реальные ситуации на языке алгебры, исследовать построенные 
модели, интерпретировать полученный результат; 

формирование систематических знаний о плоских фигурах и их 
свойствах, представлений о простейших пространственных телах; развитие 
умений моделирования реальных ситуаций на языке геометрии; 

овладение простейшими способами представления и анализа 
статистических данных; формирование представлений о статистических 
закономерностях в реальном мире и о различных способах их изучения, о 
простейших вероятностных моделях; развитие умений извлекать информацию, 
представленную в таблицах, на диаграммах, использовать понимание 
вероятностных свойств окружающих явлений при принятии решений. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета  
К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 
Числа и вычисления 
Выполнять арифметические действия с рациональными числами. 
Находить значения числовых выражений, применять разнообразные 

способы и приёмы вычисления значений дробных выражений, содержащих 
обыкновенные и десятичные дроби. 

Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. Округлять числа. 
Выполнять действия со степенями с натуральными показателями. 
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Алгебраические выражения 
Находить значения буквенных выражений при заданных значениях 

переменных. 
Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведением 

подобных слагаемых, раскрытием скобок. 
Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на 

многочлен, применять формулы квадрата суммы и квадрата разности. 
Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью 

вынесения за скобки общего множителя, группировки слагаемых, применения 
формул сокращённого умножения. 

Использовать свойства степеней с натуральными показателями для 
преобразования выражений. 

Уравнения и неравенства 
Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила 

перехода от исходного уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли 
число корнем уравнения. 

Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в том 
числе графически. 

Функции 
Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным 

координатам, лучи, отрезки, интервалы, записывать числовые промежутки на 
алгебраическом языке. 

Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координатам, 
строить графики линейных функций. Строить график функции y = |х|. 

 
К концу обучения в 8 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 
Числа и вычисления 
Применять понятие арифметического квадратного корня, находить 

квадратные корни, используя при необходимости калькулятор, выполнять 
преобразования выражений, содержащих квадратные корни, используя 
свойства корней. 

Алгебраические выражения 
Применять понятие степени с целым показателем, выполнять 

преобразования выражений, содержащих степени с целым показателем. 
Уравнения и неравенства 
Решать линейные, квадратные уравнения и рациональные уравнения, 

сводящиеся к ним, системы двух уравнений с двумя переменными. 
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Применять свойства числовых неравенств для сравнения, оценки, решать 
линейные неравенства с одной переменной и их системы, давать графическую 
иллюстрацию множества решений неравенства, системы неравенств. 

Функции 
Понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, 

символические обозначения), определять значение функции по значению 
аргумента, определять свойства функции по её графику. 

Строить графики элементарных функций вида: 
y = k/x, y = x2, y = x3,y = |x|, y = √x, описывать свойства числовой функции 

по её графику. 
К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 
Числа и вычисления 
Находить значения степеней с целыми показателями и корней, вычислять 

значения числовых выражений. 
Уравнения и неравенства 
Решать линейные и квадратные уравнения, уравнения, сводящиеся к ним, 

простейшие дробно-рациональные уравнения. 
Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными и 

системы двух уравнений, в которых одно уравнение не является линейным. 
Решать текстовые задачи алгебраическим способом с помощью 

составления уравнения или системы двух уравнений с двумя переменными. 
Решать линейные неравенства, квадратные неравенства, изображать 

решение неравенств на числовой прямой, записывать решение с помощью 
символов. 

Решать системы линейных неравенств, системы неравенств, включающие 
квадратное неравенство, изображать решение системы неравенств на числовой 
прямой, записывать решение с помощью символов. 

Функции 
Распознавать функции изученных видов. Показывать схематически 

расположение на координатной плоскости графиков функций вида: y = kx, y = 

kx + b, y = k/x, y = ax2 + bx + c, y = x3, y = √x, y = |x|, в зависимости от значений 

коэффициентов, описывать свойства функций. 

Числовые последовательности и прогрессии 
Распознавать арифметическую и геометрическую прогрессии при разных 

способах задания. 
Выполнять вычисления с использованием формул n-го члена 

арифметической и геометрической прогрессий, суммы первых n членов. 
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Решать задачи, связанные с числовыми последовательностями, в том числе 
задачи из реальной жизни (с использованием калькулятора, цифровых 
технологий). 

 
Содержание учебного предмета  

Алгебра 7 КЛАСС 
 

Числа и вычисления 
Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи 

дробей к другой. Понятие рационального числа, запись, сравнение, 
упорядочивание рациональных чисел. Арифметические действия с 
рациональными числами. Решение задач из реальной практики на части, на 
дроби. 

Степень с натуральным показателем: определение, преобразование 
выражений на основе определения, запись больших чисел. Проценты, запись 
процентов в виде дроби и дроби в виде процентов. Три основные задачи на 
проценты, решение задач из реальной практики. 

Алгебраические выражения 
Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допустимые 

значения переменных. Представление зависимости между величинами в виде 
формулы. Вычисления по формулам. Преобразование буквенных выражений, 
тождественно равные выражения, правила преобразования сумм и 
произведений, правила раскрытия скобок и приведения подобных слагаемых. 

Свойства степени с натуральным показателем. 
Одночлены и многочлены. Степень многочлена. Сложение, вычитание, 

умножение многочленов. Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и 
квадрат разности. Формула разности квадратов. Разложение многочленов на 
множители. 

Уравнения и неравенства 
Уравнение, корень уравнения, правила преобразования уравнения, 

равносильность уравнений. 
Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного 

уравнения, решение линейных уравнений. Составление уравнений по условию 
задачи. Решение текстовых задач с помощью уравнений. 

Линейное уравнение с двумя переменными и его график. Система двух 
линейных уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений 
способом подстановки. Примеры решения текстовых задач с помощью систем 
уравнений. 

Функции 
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Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние между 
двумя точками координатной прямой. 

Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и ордината 
точки на координатной плоскости. Примеры графиков, заданных формулами. 
Чтение графиков реальных зависимостей. Понятие функции. График функции. 
Свойства функций. Линейная функция, её график. График функции y = |x|. 
Графическое решение линейных уравнений и систем линейных уравнений. 

Геометрия 
7 класс.  Распознавать изученные геометрические фигуры, определять их 

взаимное расположение, изображать геометрические фигуры, выполнять 
чертежи по условию задачи. Измерять линейные и угловые величины. Решать 
задачи на вычисление длин отрезков и величин углов. 

Делать грубую оценку линейных и угловых величин предметов в реальной 
жизни, размеров природных объектов. Различать размеры этих объектов по 
порядку величины. 

Строить чертежи к геометрическим задачам. 
Пользоваться признаками равенства треугольников, использовать 

признаки и свойства равнобедренных треугольников при решении задач. 
Пользоваться признаками равенства прямоугольных треугольников, 

свойством медианы, проведённой к гипотенузе прямоугольного треугольника, в 
решении геометрических задач. 

Определять параллельность прямых с помощью углов, которые образует с 
ними секущая. Определять параллельность прямых с помощью равенства 
расстояний от точек одной прямой до точек другой прямой. 

Решать задачи на клетчатой бумаге. 
Проводить вычисления и находить числовые и буквенные значения углов 

в геометрических задачах с использованием суммы углов треугольников и 
многоугольников, свойств углов, образованных при пересечении двух 
параллельных прямых секущей. Решать практические задачи на нахождение 
углов. 

Владеть понятием геометрического места точек. Уметь определять 
биссектрису угла и серединный перпендикуляр к отрезку как геометрические 
места точек. 

Формулировать определения окружности и круга, хорды и диаметра 
окружности, пользоваться их свойствами. Уметь применять эти свойства при 
решении задач. 

Владеть понятием описанной около треугольника окружности, уметь 
находить её центр. Пользоваться фактами о том, что биссектрисы углов 
треугольника пересекаются в одной точке, и о том, что серединные 
перпендикуляры к сторонам треугольника пересекаются в одной точке. 
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Владеть понятием касательной к окружности, пользоваться теоремой о 
перпендикулярности касательной и радиуса, проведённого к точке касания. 

Пользоваться простейшими геометрическими неравенствами, понимать их 
практический смысл. 

Проводить основные геометрические построения с помощью циркуля и 
линейки. 

К концу обучения в 8 классе обучающийся получит следующие 
предметные результаты: 

Распознавать основные виды четырёхугольников, их элементы, 
пользоваться их свойствами при решении геометрических задач. 

Применять свойства точки пересечения медиан треугольника (центра 
масс) в решении задач. 

Владеть понятием средней линии треугольника и трапеции, применять их 
свойства при решении геометрических задач. Пользоваться теоремой Фалеса и 
теоремой о пропорциональных отрезках, применять их для решения 
практических задач. 

Применять признаки подобия треугольников в решении геометрических 
задач. 

Пользоваться теоремой Пифагора для решения геометрических и 
практических задач. Строить математическую модель в практических задачах, 
самостоятельно делать чертёж и находить соответствующие длины. 

Владеть понятиями синуса, косинуса и тангенса острого угла 
прямоугольного треугольника. Пользоваться этими понятиями для решения 
практических задач. 

Вычислять (различными способами) площадь треугольника и площади 
многоугольных фигур (пользуясь, где необходимо, калькулятором). Применять 
полученные умения в практических задачах. 

Владеть понятиями вписанного и центрального угла, использовать 
теоремы о вписанных углах, углах между хордами (секущими) и угле между 
касательной и хордой при решении геометрических задач. 

Владеть понятием описанного четырёхугольника, применять свойства 
описанного четырёхугольника при решении задач. 

Применять полученные знания на практике – строить математические 
модели для задач реальной жизни и проводить соответствующие вычисления с 
применением подобия и тригонометрии (пользуясь, где необходимо, 
калькулятором). 

К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие 
предметные результаты: 

Знать тригонометрические функции острых углов, находить с их помощью 
различные элементы прямоугольного треугольника («решение прямоугольных 
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треугольников»). Находить (с помощью калькулятора) длины и углы для 
нетабличных значений. 

Пользоваться формулами приведения и основным тригонометрическим 
тождеством для нахождения соотношений между тригонометрическими 
величинами. 

Использовать теоремы синусов и косинусов для нахождения различных 
элементов треугольника («решение треугольников»), применять их при 
решении геометрических задач. 

Владеть понятиями преобразования подобия, соответственных элементов 
подобных фигур. Пользоваться свойствами подобия произвольных фигур, 
уметь вычислять длины и находить углы у подобных фигур. Применять 
свойства подобия в практических задачах. Уметь приводить примеры подобных 
фигур в окружающем мире. 

Пользоваться теоремами о произведении отрезков хорд, о произведении 
отрезков секущих, о квадрате касательной. 

Пользоваться векторами, понимать их геометрический и физический 
смысл, применять их в решении геометрических и физических задач. 
Применять скалярное произведение векторов для нахождения длин и углов. 

Пользоваться методом координат на плоскости, применять его в решении 
геометрических и практических задач. 

Владеть понятиями правильного многоугольника, длины окружности, 
длины дуги окружности и радианной меры угла, уметь вычислять площадь 
круга и его частей. Применять полученные умения в практических задачах. 

Находить оси (или центры) симметрии фигур, применять движения 
плоскости в простейших случаях. 

Применять полученные знания на практике – строить математические 
модели для задач реальной жизни и проводить соответствующие вычисления с 
применением подобия и тригонометрических функций (пользуясь, где 
необходимо, калькулятором). 
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Тематическое планирование 
7 класс (34 часа) 

 

 урока Тема урока 

Основны
е 

направл
ения 

воспита
ния 

обучающ
ихся 

Кол 
во 

часов 

ЦОР Форма 
проведения 

занятия 

Алгебр
а 

Числа и вычисления. 
Рациональные числа     

1 
Арифметические действия с 
рациональными числами 
 

Духовно-
нравстве

нное 
развитие 

и 
воспитан

ие 

1 https://resh.edu.ru/ 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

Практикум  

2 
Арифметические действия с 
рациональными числами 
 

 
1 https://uchi.ru/ Практикум 

3 Арифметические действия с 
рациональными числами 

Познават
ельное 

направле
ние 

воспитан
ия 

1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

4 Степень с натуральным 
показателем 

1  Практикум 

5 Степень с натуральным 
показателем  1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

6 Степень с натуральным 
показателем  1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 
Практикум 

Геомет
рия 

Простейшие 
геометрические фигуры и 
их свойства. Измерение 
геометрических величин 

 

   

7 

Простейшие 
геометрические фигуры и 
их свойства. Измерение 
геометрических величин 

Гражданс
кое 

воспитан
ие 

1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

Алгебр
а 

Алгебраические 
выражения     

8 

Формулы. Преобразование 
буквенных выражений, 
раскрытие скобок и 
приведение подобных 
слагаемых 

Экологич
еское 

воспитан
ие 

1 https://uchi.ru/ Практикум 

9 Формулы. Преобразование 
буквенных выражений, 

Физическ
ое 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f415b90 

Практикум 

https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/7f415b90
https://m.edsoo.ru/7f415b90
https://m.edsoo.ru/7f415b90


12 
 

раскрытие скобок и 
приведение подобных 
слагаемых 

воспитан
ие 

10 Свойства степени с 
натуральным показателем  1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

11 
Решение основных задач на 
дроби, проценты из 
реальной практики 

 
  Практикум 

12 
Многочлены. Сложение, 
вычитание, умножение 
многочленов 

Воспитан
ие 

культуры 
здоровог
о образа 
жизни и 
безопасн

ости 

1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

13 
Многочлены. Сложение, 
вычитание, умножение 
многочленов 

1  Практикум 

14 Формулы сокращённого 
умножения 

1  Практикум 

15 Формулы сокращённого 
умножения 

1  Практикум 

16 Разложение многочленов на 
множители 

Эстетиче
ское 

воспитан
ие 

1  Практикум 

Геомет
рия Треугольники   Практикум 

17 Три признака равенства 
треугольников 

1 https://uchi.ru/  

18 Три признака равенства 
треугольников 

1  Практикум 

Алгебр
а Уравнения и неравенства    

19 

Линейное уравнение с 
одной переменной, 
решение линейных 
уравнений 

1  Практикум 

20 

Линейное уравнение с 
одной переменной, 
решение линейных 
уравнений 

Познават
ельное 

направле
ние 

воспитан
ия 

1  Практикум 

21 Решение задач с помощью 
уравнений 

1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

22 Решение задач с помощью 
уравнений 

1  Практикум 

23 Решение систем ура 
внений 

1  Практикум 

24 Решение систем уравнений 

Экологич
еское 

воспитан
ие 

1 https://uchi.ru/ Практикум 

Геомет
рия 

Параллельные прямые, 
сумма углов 
треугольника 
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25 

Параллельные прямые, их 
свойства. Накрест лежащие, 
соответственные и 
односторонние углы, 
образованные при 
пересечении параллельных 
прямых секущей 

Воспитан
ие 

патриоти
зма 

1  Практикум 

26 Сумма углов треугольника 1 https://resh.edu.ru/ Практикум 

Алгебр
а 

Координаты и графики. 
Функции     

27 

Числовые промежутки. 
Расстояние между двумя 
точками координатной 
прямой 

Воспитан
ие 

культуры 
здоровог
о образа 
жизни и 
безопасн

ости 

1 

https://resh.edu.ru/ Практикум 

28 

Прямоугольная система 
координат на плоскости. 
Примеры графиков, 
заданных формулами 

1 

 Практикум 

29 Понятие функции. График 
функции. 1  Практикум 

30 
Линейная функция. 
Построение графика 
линейной функции 

Эстетиче
ское 

воспитан
ие 

1 
https://resh.edu.ru/ Практикум 

31 График функции y =|х| 1 
 Практикум 

Геомет
рия  

Окружность и круг. 
Геометрические 
построения 

 
  

32 Окружность, хорды и 
диаметр, их свойства 1  Практикум 

33 
Окружность, вписанная 
описанная около 
треугольника в угол 

Гражданс
кое 

воспитан
ие 

1 

https://resh.edu.ru/ Практикум 

34 Повторение и обобщение  

Духовно-
нравстве

нное 
развитие 

и 
воспитан

ие 

1 

https://uchi.ru/ Практикум 

 
 


