
Аннотация к адаптированной рабочей программе  

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебного предмета «Окружающий мир. Человек» 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря 2015 г. № 

4/15), примерными рабочими программами для  1 дополнительного и 1 классов по 

отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью одобренными решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 04 июля 2017 г. № 3/17) 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Задачи и направления.  
— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими  

— представления о собственном теле  

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта  

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в  

     зеркале  

— отнесение себя к определенному полу  

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы  

— формировать представления о возрастных изменениях  

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям  

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям  

     и ограничениям здоровья  

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными  

     процедурами  

— формирование умений определять своё самочувствие(как хорошее, или плохое),  

     локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому  

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье  

     рук перед едой, после посещения туалета)  

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением  

     первоочередных потребностей  

— формировать умения обслуживать себя  

— формировать умения следить за своим внешним видом  

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой  

     деятельности  

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;  

— развитие собственной активности ребенка;  

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;  

— формирование и развитие целенаправленных действий;  

— развитие планирования и контроля деятельности;  

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  



Кроме основных, можно выделить и методические задачи:  

— развитие зрительного восприятия;  

— развитие зрительного и слухового внимания;  

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

— формирование и развитие реципрокной координации;  

— развитие пространственных представлений;  

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 

развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 

таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 

задач.   

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 

раннем начале комплексной коррекции нарушений.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 

предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 

развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 

построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, 

в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно 

развивающегося ребенка.  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации 

обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации 

образовательной среды.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 

общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 

течение 13 лет.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 

учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 

всех окружающих его людей.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 

обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 

организации и в семье. 

 Место учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане  
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования 

детей с ОВЗ. Рабочая программа «Человек»  составлена по индивидуальному учебному 

плану из расчета 17  часов,  1  час  в 2 недели, 34 учебные недели. 
 


