
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
«Средняя общеобразовательная школа № 5 «Многопрофильная» 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

для обучающихся 6 класс 
 
 

 
 

 
 
 

 
Составлена в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой 

начального общего образования для обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
                                          г. Нефтеюганск 2023 

  

Пункт2.2.Адаптированной 

общеобразовательной программы 

начального общего образования для 

обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

 (в соответствии с федеральным 
государственным образовательным 

стандартом начального общего образования 
обучающихся, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 
утверждении федерального 

государственного образовательного 
стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья») утверждённой 

приказом от «31» августа 2023 № 494 



Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, Примерной адаптированной 
основной общеобразовательной программой образования, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря 

2015 г. № 4/15), примерными рабочими программами для  1 дополнительного и 1 классов 
по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 
умственной отсталостью одобренными решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 04 июля 2017 г. № 3/17) 
Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной 

частью предметной области «Язык и речевая практика».  
Обоснованием цели и содержания учебного предмета служат следующие 

положения отечественной психологии:  

- психические функции формируются «в раннем онтогенезе при интериоризации 
процессов общения» (Л.С.Выготский),  

 - интериоризация выступает социальным механизмом психики человека (Л.С.Выготский),  
- формирование основных социальных структур сознания человека происходит в процессе 
общения (Л.С.Выготский),   

- о планомерно- поэтапном формировании психических функций, включая общение 
(П.Я.Гальперин),   

- о  закономерностях развития общения как особой деятельности на каждом возрастном 
этапе (А.В.Запорожец, М.И.Лисина),   

Цель формирование опыта социального взаимодействия на основе разнообразных, 

доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных).  
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 

потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той 
или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, 

соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-
волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет 
особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности 

обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных 
условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.   
Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения 
неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и 

т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи 
окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно 
удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена 
гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого 

аппарата и невозможности овладения средствами речи.   
Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени 

умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной 
формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к 



развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, 
у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми 
и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и 

невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 
овладевать основами счета, письма, чтения и др.  

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 
для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 
предметно-практической и трудовой деятельности.   

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 
нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 

проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, 
стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические 
проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 

недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма 
физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 

удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности 
окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) 
организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, 

обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или 
самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. 

Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 
рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-
волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 

условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 
индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.   

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они 
могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в 
замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части 

детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание 
контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной 
степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет 
элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои 

потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 
отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть 

развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не 
направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея 
речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, 

графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. 
Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных 

действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 
внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 
выполнению действия как целого.   

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 
развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 
таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 
задач.   



Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 
раннем начале комплексной коррекции нарушений.  
Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 

предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 
развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств 
обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение 

обычно развивающегося ребенка.  
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 
организации образовательной среды.  
Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 

общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 

течение 13 лет.  
Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 
учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со 

стороны всех окружающих его людей.  
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 
организации и в семье. 

 Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его 

освоения учащимися 

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной 
коммуникации, является условием активизации познания и овладения жизненными 
компетенциями в опыте социального взаимодействия.  

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью 

взрослого.  
Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании специальных 
условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств коммуникации 

с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вербальных. 
Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирования 

импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в 
процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения.  
Реализация содержания учебного предмета позволит подготовить обучающихся к 

продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем,  в классе с другими 
обучающимися,  в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми.  

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью,  с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в соответствии с 
их возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала.  

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью, как правило, понимают, 
обращенную  к ним речь взрослого,  в конкретной ситуации взаимодействия. Ответные 

коммуникативные проявления могут быть как невербальными (взгляд, улыбка, контакт 
глаза в глаза, жест, рука-в-руке, предметные действия и т.д.), так и вербальными  в виде 
отдельных звуков, слов и элементарной фразы.  

 Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала является 
динамика развития понимания обращенной к ребенку речи взрослого от непроизвольных 

невербальных проявлений до вербальных и альтернативных средств коммуникации в 
разнообразных ситуациях взаимодействия.  



Учебный предмет включает 3 раздела:  
 - коммуникация,  
 - развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации,  

 - чтение и письмо.   
Цель предмета – закреплять и совершенствовать освоенные ранее средства 

коммуникации (вербальной, невербальной, альтернативной) в контексте познания 
окружающего мира и личного опыта, для решения соответствующих возрасту житейских 
задач, расширять возможности альтернативных средств коммуникации; знакомить с 

техникой глобального чтения в доступных пределах, совершенствовать предпосылки к 
осмысленному чтению и письму 

Задачи предмета:  

В разделе "Коммуникация":  
 - формирование у обучающегося  интереса и потребности к деловому взаимодействию с 

учителем, а затем со сверстниками, умений  продуктивного установления, поддержания и 
завершения контакта,  

 знакомство с альтернативными средствами коммуникации.  
В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":  
 - активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств 

для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым 
доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия,  

 - формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  
В разделе "Чтение и письмо":  

- развитие ручной и мелкой моторики,  
обучение умению выполнять целенаправленное действие с пишущим предметом по 

словесной инструкции в конкретной ситуации,   
формирование элементарных графо моторных умений.  
развитие слухового внимания и слухового восприятия,  

 - формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями. 
 Место учебного предмета в учебном плане. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная 
коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет. Рабочая программа «Речь и 
альтернативная коммуникация» составлена по индивидуальному учебному плану из 

расчета 1 час в неделю – 34 часа в год, 34 учебные недели. 
Планируемые  результаты учебного предмета 

Оценивается динамика достижений  в коммуникации. 
Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью :ученик знает свое имя и может 
ответить на вопрос «Как тебя зовут?» доступным для него средством коммуникации 

(словом, карточкой, табличкой), выполняет инструкцию взрослого в разных ситуациях, 
использует доступные средства общения во взаимодействии со сверстником; правильно 

использует пишущий предмет, знает и соотносит гласные звуки и буквы. 
Личностные результаты освоения конкретного учебного предмета обучающимися с 
умеренной умственной отсталостью:  

- социально-эмоциональное участие в ситуациях взаимодействия со знакомыми людьми 
  (взрослыми и сверстниками), близких к житейскому опыту ребенка, 

- умение поддерживать взаимодействие доступным способом в игровых ситуациях,  
- знакомство со способами разрешения доступных пределах с конфликтными    
  ситуациямадекватные коммуникативные проявления (невербальные и вербальные) на  

  обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия. 
- устойчивый интерес   к взаимодействию со знакомым взрослым,  

  потребность в  общении со знакомым взрослым и включение в коммуникативную    
  ситуацию  при использовании невербальных и вербальных, альтернативных средств  



  общения.  
Предметные:   

- понимание элементарных невербальных графических знаков в контексте значимых для 

обучающегося жизненных ситуаций, 
- составление коротких описательных рассказов об игрушках, любимых вещах, 

интересных 
для обучающихся ситуаций и событий с использованием речи или пиктограмм; 
- умение узнавать, распознавать и произносить слова, обозначающие имена знакомых 

детей 
и взрослых (5-6 имен); 

- понимание содержание небольших текстов, прочитанных взрослым, пересказ текстов с 
опорой на иллюстрации или пиктограммы, выражение эмоционально- оценочного 
отношения к героям прослушанных художественных произведений с использованием  

неречевых и речевых средств общения; 
- выполнение элементарных графических заданий по показу, по образцу и по инструкции  

учителя; 

- «чтение» изображений на картинках, сюжетных картинах, пиктограммах; 

- чтение слогов, слов и «глобальное чтение». 

Базовые учебные действия.  

Готовность обучающегося контактировать со взрослыми и сверстниками  в знакомой 
ситуации взаимодействия:  

выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения невербальными и 
вербальными средствами;   
поддерживать положительные формы взаимодействия со взрослыми и сверстниками;   

использовать доступные средства коммуникации для выражения собственных 
потребностей  и  желаний в разных ситуациях взаимодействия;   

выполнять инструкцию взрослого в знакомой ситуации. 
Содержание учебного предмета 

Основное содержание учебного предмета "Речь и альтерантивная коммуникация" 

представлено тремя направлениями,  в каждом из которых содержатся тематические 
блоки. Блоки включают задачи формирования у обучающихся специфических умений, 

связанных с овладением доступных обучающемуся средств коммуникации,  в аспекте  
развития импрессивной и экспрессивной речи, интереса к чтению коротких произведений 
с рассматриванием иллюстраций, использования пишущих предметов по назначению. 

Сформированные умения могут рассматриваться как коммуникативная готовность 
обучающихся  к усвоению программного материала.  

Обучение может проходить в разных формах: на уроках, на индивидуальных занятиях. 
Для обучающихся 3 группы реализации программы показана в индивидуальной 
(надомной) форме обучения.  

Учебный предмет, охватывает область развития речи и альтернативной  
коммуникации, является условием активизации познания и овладения жизненными 

компетенциями в опыте социального взаимодействия. 
Обучающиеся класса могут овладеть средствами социального взаимодействия только с 
помощью взрослого, при этом основой продуктивного взаимодействия является их 

интерес и потребность в общении с окружающими людьми. 
     Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в 

доступных обучающимся пределах выстраиваются педагогом путем использования 
специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для 
ребенка ситуациях.  Для обучения создаются такие специальные условия, которые дают 

возможность каждому ребёнку работать в доступном темпе, проявляя возможную 
самостоятельность. Педагог подбирает материал по объёму и компонует по степени 

сложности, исходя из особенностей развития каждого ребёнка.   



     Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирования 
импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в  
процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения. 

      В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: 
игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, 
изобразительную (лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать 
расширению коммуникативных навыков. 

      Индивидуальные формы работы органически сочетаются с парными, групповыми и 
фронтальными. 

     Дидактический материал подбирается в соответствии с содержанием и задачами урока-
занятия, учитывая уровень развития речи каждого ребёнка. 
     Реализация содержания учебного предмета в классе позволит подготовить 

обучающихся к продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с учителем,  в классе 
с другими обучающимися,  в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми.  

     Учебный предмет осваивают обучающиеся в соответствии с их возможностями к 
обучению и темпа усвоения программного материала. 
     Часть обучающихся класса ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого 

даже в конкретной ситуации,  а вербальные и невербальные средства общения используют 
фрагментарно, лишь в знакомой ситуации взаимодействия со взрослым. 

     Остальные реагируют непроизвольно, или эмоциональными, или двигательными 
проявлениями на голос взрослого без понимания обращенной  к ним речи в конкретной 
ситуации взаимодействия.  

     В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной  
общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) результативность обучения может 
оцениваться только строго индивидуально с учётом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Структура каждого занятия состоит из 3 основных разделов: коммуникация, 
развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации,  чтение и письмо. В 

дополнительном классе  в  разделе  "чтение и письмо" формируются предпосылки к 
чтению и письму. Методы обучения основаны на игровых приемах с использованием 
пальчиковых игр для развития ручной и мелкой моторики, игр на развитие слухового 

внимания и фонематического  слуха, интереса к прослушиванию коротких текстов, 
рассматриванию иллюстраций.    

Программный материал распределен поэтапно:  
1. Этап: налаживание эмоционально-личностного контакта учителя с обучающимися, 
формирование ситуативно –делового общения учителя с обучающимися и ситуативно-

делового интереса к взаимодействию со  сверстниками. 
2. Этап: формирование готовности использовать доступные средства коммуникации (в 

том числе и альтернативные) для налаживания процесса общения  между обучающимися .  
 3. Этап: формирование невербальных (вербальных) средств общения детей для 
выражения собственных потребностей и желаний в кругу сверстников 4. Этап: 

формирование и закрепление коммуникативной активности в знакомых ситуациях  
В основном содержании учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

выделено 4 направления: 
Мой класс – мои друзья (взаимоотношения). 
Партнеры по игре (игры с правилами: подвижные и настольно-печатные игры). 

Ситуации взаимодействия – (роли сказочных персонажей, обыгрывание игрушек, школа, 
экскурсии, прием гостей, приезд на дачу и др.). 

Театрализованные ситуации (персонажи, роли, диалоги) с использованием пальчикового, 
настольного, перчаточного театров, кукол бабабо. 



Каждое направление включает несколько тематических блоков, содержание которых 
учитывает индивидуальные возможности обучающегося в овладении средствами 
коммуникации   и  в развитии речи. На втором этапе обучения некоторые тематические 

блоки состоят из 2-х тем для смены  видов деятельности ребенка и разнообразия 
дидактического материала, что поддерживает активность и мотивацию  к процессу 

обучению. 
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

6 класс 

№ 

урока  

Раздел, тема (с 

указанием количества 

часов)  

Характеристика деятельности 

обучающихся  

Кол. 

часов  

 

 Мой класс – мои друзья 

1 Прощай, лето! Совершенствование умений социально- 
Эмоционального взаимодействия в 

доступной форме (используя 
вербальные и невербальные средства). 
Расширение коммуникативных средств и 

речевых возможностей в доступной 
форме для общения со сверстниками 

(приветствия  друг друга, прощания, 
сообщения о чем- либо, стимулировать 
их применение на практике).   

Формирование  умений читать 
методом  глобального чтения  в близкой к 

опыту  обучающегося ситуации 
коммуникации. 
Приветствие с помощью слов, жестов и 

выражений. Участие в  беседе: «Как  я 
провел лето?». Вербальные ответы (с 

графической опорой) или выбор ответа из 
сюжетных  картинок,  обозначающих лет-
ние занятия,  рассмотрение  фотографий, 

открыток,  сувениров и т.д. Прощание с 
помощью  слов,  жестов и  выражений. 

Словарь: школа, доброе утро, привет, 
здравствуйте, хорошо, плохо. 
Глобальное чтение: школа, портфель, 

парта, свое имя на карточке. 
Пиктограммы: школа, портфель, парта, 

ученик. 

3 

2-3 Здравствуй, осень. 

Школьные дела. 

Совершенствование доступных умений и 
средств коммуникации в практике 
диалогической речи. 

Совершенствование коммуникативных 
возможностей для поддержания беседы: 

ответы на вопросы, сообщение информа-
ции, просьба (расширение и активизация  
активного и  пассивного словаря). 

Составление предложений вербально и с 
помощью  пиктограмм. Задавать вопросы 

и отвечать на них. 

3 



Активизация связной  речи   в процессе 

участия в беседе по сюжетным картинкам, 
фотографиям на тему «Осень»:  «Назови, 
что ты видишь?», «Какое время года?», 

«Какую  одежду  надели  люди?»,  «Как 
поменялась погода?». Составление пред-

ложений вербально и с помощью пикто-
грамм (в т.ч. картинный  план). Задавать 
вопросы и отвечать на них. 

Формирование элементарных графических 
умений, использование пишущего предме-

та по словесной инструкции и по образцу в 
конкретной ситуации. Отработка навыка 
глобального чтения слов. Поиск в них 

знакомых букв: А, О. Произнесение и 
чтение их  сочетаний. 

Словарь: школа, класс, имена детей, 

учителей; возьми,  собери, достань, 
положи. 

Глобальное чтение: школа, парта, 
портфель.  
Пиктограммы: листья, ветер, дождь, 

птицы, идет, падает, дует 

4 Готовимся к урокам. 

Мой портфель. 

Знакомство с практикой использования 
альтернативных средств коммуникации, 

«чтение» пиктограмм. 
Обогащение  активного и пассивного 
словаря в целях коммуникации. 

Рассказать, что лежит в пенале. Собирание 
всех предметов школьных принадлежнос-

тей в портфель. 
Формирование элементарных графических 
умений, использование пишущего 

предмета по словесной инструкции и по 
образцу в конкретной ситуации. 

 Словарь: мой, твой, пенал, ручка, 
карандаш, пожалуйста. 
Глобальное  чтение:  пенал, ручка, ластик, 

карандаш. 
Пиктограммы: пенал, ручка, карандаш, 

ластик, писать, рисовать, стирать. 

3 

5-6 Волшебная страна 

сказок. 

Совершенствование умений социально- 
Эмоционального взаимодействия в 
доступной форме. Выражение 

эмоционально-оценочного отношения к 
героям прослушанных художественных 

произведений с использованием речевых и 
неречевых средств общения. 
Игра «Кошки – мышки», в которой 

создается коммуникативная ситуация  
(дети должны предупредить игрушечного 

мышонка о приближении кошки любым 

4 



доступным способом, не прикасаясь к 

нему)- вербально. Формулирование 
ответов на вопросы по сюжету сказок, 
мультфильмов, постановки вопросов при 

использовании слов, карточек с напечатан-
ными  словами, жестами. Слушание сказок 

В. Сутеева  «Кораблик»,«Мышонок и 
карандаш», подбор и рассматривание 
иллюстраций к ним (выбор из несколькихк 

разным сказкам) просмотр мультфильма. 
Повторение  буквы М, чтение 

сочетаний А и М, О и М, У и М. Умение 
понимать смысл коротких текстов, 
читаемых взрослым, подбор иллюстраций. 

Словарь: кораблик, цыпленок муравей, 
лягушонок, жучок, засмеялся, мышонок, 

карандаш, испугался притащил, поплыли. 
Глобальное чтение: Тетрадь, ручка, 
карандаш, ластик. 

Пиктограммы: Тетрадь, ручка, карандаш, 
ластик 

 
 

Партнеры по игре  

7 Школьные правила: 

разминка на уроке.. 

Совершенствование доступных умений и 

Средств коммуникации в практике диало-
гической речи при взаимодействии 
с одноклассниками. Выражение эмоцио-

нально- оценочного отношения к героям 
прослушанных художественных произве-

дений с использованием речевых и нере-
чевых средств. Формировать умение слу-
шать и понимать смысл коротких текстов, 

читаемых взрослым. Учить реагировать на 
знакомые тексты, прочитанные взрослым 

(показывать игрушку, иллюстрацию). 
Взаимодействие в ходе пальчиковых игр. 
Игры «Компот» (или «Суп»), включающие 

взаимодействие детей. Создание ситуа-
ций, при которых необходимо будет обра-

щение за помощью, просьба, протест и т.д. 
(дать задание  наклеить картинку, при этом 
предложить бумагу и карандаш и т.п. 

Ответы на вопросы по содержанию сказки. 
Использование в речи изученных слов, 

жестов, пиктограмм. Договаривание слов в 
строчках из сказки, которые  начинает 
учитель. 

Сочетания АУ, УА. 
Словарь: грядка, дерево, растут, груша, 

лук, огурец 
Глобальное чтение: лук, груша 

2 



Пиктограммы: Темы - фрукты, овощи 

8 Занятия после 

уроков. 

Совершенствование доступных умений и 
средств коммуникации в практике диало-
гической речи при взаимодействии с одно-

классниками в процессе обучения. Расши-
рение коммуникативных средств речевых 

возможностей в доступной форме для 
социального взаимодействия со сверстни-
ками в процессе обучения. Формирование 

элементарных графических умений, ис-
пользование пишущего предмета по сло-

весной инструкции и по образцу при 
прослушивании соответствующих звуков. 
Формирование умений читать сочетания 

гласных.  
Пальчиковые игры. Игра в парах «Камень-

ножницы- бумага». Двигательные имита-
ционные игры типа «Паучок». 
Интересоваться у одноклассников, чем 

они занимаются после уроков. Выражение 
собственных предпочтений при 

возможном выборе занятий (чем бы ты 
хотел заниматься? Что тебе нравится?). 
Выражение просьбы о помощи, 

предложения помощи при выполнении 
ппд, графических заданий, ответах на 
вопросы. Изображение с помощью 

движений и угадывание различных 
действий с инструментами 

Сочетания АО, ОА. 
Словарь: копать, пилить, забивать, земля, 
рубить, дерево, гвоздь. 

Глобальное чтение: лопата, молоток. 
Пиктограммы: На тему «Рабочие 

инструменты» 

2 



9-10 Наши игры 

(игры с правилами): 
детское лото, детское 

домино, дидактические 

игры). 

Любимая игрушка. 

 

Совершенствование доступных умений и 

средств коммуникации в  практике 
диалогической речи в процессе игр. 
Расширение коммуникативных средств и 

речевых возможностей в доступной форме 
для взаимодействия со сверстниками  в 

процессе игр. Формирование умения 
читать  слоги,слова методом глобального 
чтения во время игр.  

Использование слов или жестов – 
сигналов в ходе игр. Описание доступным 

способом своей любимой  игрушки. Показ 
по заданию ее составных частей, демон-
страция признаков. Использование в ходе 

игры  изученных слов – обозначений 
предметов, изображенных на карточках, 

действий  игроков. 
Сочетания ОМ, АМ.  
Словарь: мой, моя, твой, твоя, робот, мяч, 

кукла, играть. 
Глобальное чтение: робот, кукла, лото, 

домино, мяч. 
Пиктограммы: по  теме «Игры» 

4 

11-13 Игры с мячом 

(считалки, рифмовки). 

 

Совершенствование умений социально- 
эмоционального взаимодействия в 

доступной форме в процессе участия в 
играх. Расширение коммуникативных 

средств и речевых возможностей в 
доступной форме для социального 
взаимодействия со сверстниками во время 

совместных игр. Формирование умений 
слушать и  понимать  смысл коротких 

текстов, читаемых взрослым; проявлять 
дифференцированные эмоциональные 
реакции на знакомые тексты.  

Адаптированные варианты  игр с мячом. 
Простые игры с мячом. Поощрять взаимо-

действие детей в ходе игры, выражение 
своих эмоций в ситуации своего успеха 
(или неудачи) и, по возможности,сопере-

живание другим детям. Лото «Домашние 
животные». Игра «Кто в домике живет?»: 

слушание аудиозаписей голосов домашних 
животных, попытки отгадать, кто живет в 
домике (поиск на картинках), открывают 

дверку и находят соответствующую 
игрушку. Игры с мячом под считалки, 

рифмовки («отбивание»  ритма подбрас-
ыванием, перебрасыванием или ударами 
мяча). 

Сочетание МУ.  
Словарь: 
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Мычит, лает, дает молоко, сторожит, 

теленок, щенок. 
Глобальное чтение: корова, собака, мяч. 
Пиктограммы:  на тему «Домашние 

живот-ные и их детеныши». 

14 Перемена: музыкальная 

пауза. 

Активизация речевых (в т.ч. невербаль-
ных) высказываний при участии в паль-

чиковых, подвижных играх. Совершен-
ствование умений в использовании дос-

тупных средств коммуникации: для выра-
жения предпочтений, обращения за помо-
щью, эмоций в ситуации взаимодействия. 

Формирование элементарных графических 
умений, использование пишущего предме-

та по словесной инструкции и по показу 
при письме букв на мольберте или 
индиви-дуальной доске. Звуки и буквы 

А,У,М,О. 
Пальчиковые игры, подвижные игры: 

музыкальные зарядки (танцы) по видеоин-
струкции. Выбор «инструктора», повто-
рение движений за ним. Помощь другим 

детям при  затруднениях. 
Словарь: названия частей тела, пальцев, 
некоторых движений (поворот, наклон, 

прыжок, приседание).  
Глобальное  чтение: игра. 

Пиктограммы, обозначающие различные 
движения. 
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15 Дежурный по классу. 

Сочетания УМ, МА. 

Совершенствование умений социально- 

эмоционального взаимодействия со свер-
стниками в доступной форме при выполне-
нии бытовых поручений. Расширение ком-

муникативных средств  и  речевых возмо-
жностей в  доступной форме для социаль-

ного взаимодействия со сверстниками при 
совместном выполнении поручений. 
Формирование и  развитие умений пони-

мать смысл коротких текстов, читаемых 
взрослым, на основе подбора иллюстраций, 

пиктограмм, названий слов, условных 
действий или жестов.  
Выполнение поручений: убирать, мыть, 

мести. Выполнение поручений по уборке  в 
классе, помощь другим ребятам.Высказва-

ние своего отношения к происходящему 
(по сюжету мультфильма). 
Поиск  коробки с мелом  по образцу над-

писи на ней (смоделированная ситуация 
«закончился мел»). Распределение 

поручений в соответствии с возможно-
стями и предпочтениями детей. Подбор 
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инвентаря, оказание помощи (попроси у 

Саши веник; подержи Кате совок…) 
Словарь: собирать, складывать, вытирать, 
подметать мыть, веник, тряпка, ведро, 

мусор. 
Глобальное чтение: мел. 

Пиктограммы: подметать, мыть, мести, 
ведро 

16 Считалочки. 

Игры с правилами. 

Буква: И. 

Совершенствование слухового внимания, 

Использование доступных умений и 
средств коммуникации в практике диало-
гической речи в процессе игр с правилами. 

Обогащение активного и пассивного 
словаря в целях коммуникации, исполь-

зование изученных слов, жестов, пиктог-
рамм при выражении своих предпочтений, 
эмоций. Формирование элементарных 

графических умений, использование 
пишущего предмета по словесной инст-

рукции  и  по образцу при «записи» музы-
ки линиями. 
Знакомство со звуком и буквой И.  

Заучивание простых считалок, выбор 
ведущего. Игры под музыкальное сопро-
вождение (например, нужно танцевать, 

пока музыка звучит и замирать, когда 
музыка останавливается («Замри»; 

«Танцоры и зрители», «Надень шляпку», 
«Зайчик, попляши» и др.). 
Музицирование на простых инструментах 

(бубен, маракас, колокольчик), хлопанье в 
ладоши, топанье («оркестр»). Выражение 

предпочтенийпри выборе инструмента для 
игры, звучащих 
аудиозаписей. 

Словарь: маракас, скрипка, флейта, гитара, 
играть. 

Глобальное чтение: игра. 
Пиктограммы: по теме «музыкальные 
инструменты» 
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17 Сюжетные 

картинки: деревня. 

Слоги: МИ, ИМ. 

 

Расширение словарного запаса: знакомст-
во с разными ситуациями коммуникации 
для практики взаимодействия в кругу 

сверстников на основе рассмотрения 
сюжетных иллюстраций и  беседы. Расши-

рение коммуникативных средств и рас-
ширение словаря для социального взаимо-
действия со сверстниками на основе рас-

смотрения сюжетных иллюстраций и 
беседы. Совершенствование коммуника-

тивных возможностей в процессе пальчи-
ковых игр с речевым сопровождением, 
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выполнении аппликации, графических 

заданий, конструировании. 
Игра-путешествие (настольная игра с 
фишками, игра с переходом по станциям и 

выполнением  каких – либо заданий в 
конвертах на каждой тематической 

станции: лес, поле, ферма/хлев, огород, 
дом и т.д.). Коллективная  аппликация 
«Деревня». Обсуждение совместных 

действий. 
Словарь: дом, поле, забор, огород, хлев, 

улица, люди, животные. 

18-19 Любимые 

мультфильмы. 

 

Совершенствование умений социально- 
эмоционального взаимодействия со 

сверстниками в процессе обсуждения 
знакомых мультфильмов. Выражение 
эмоционально- оценочного отношения к 

героям прослушанных художественных 
произведений с использованием речевых и 

неречевых средств общения. Формирова-
ние умений слушать и понимать смысл 
коротких  текстов, читаемых взрослым  с 

помощью ответов на вопросы  по 
содержанию, наглядной опоры в виде 
мультфильмов.  

Выбор  мультфильма из 2 предложенных 
методом голосования. Создание ситуации, 

в которой детям необходимо будет обра-
титься за помощью, возражать (включить 
мультфильм без звука, назвать знакомого 

персонажа другим словом и т.п.). Ответы 
на вопросы по содержанию сказки, 

называние персонажей по ходу сюжета, 
поиск картинок, их последовательное 
размещение на доске для последующего 

восстановления сюжета. 
Просмотр мультфильмов «Мама для 

мамонтенка», «Простоквашино» с 
последующим чтением соответствующей 
сказки. Подбор иллюстраций к сказке. 

Знакомство со словом «МАМА», 
выкладывание из букв по образцу, 

подписывание персонажа мультфильма, 
фотографий 
Слова для чтения: МАМА. 

Словарь: названия персонажей–животных. 
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20-21 Украшаем елку: 

открытка для друга. 

Хоровод, карнавал. 
 

Знакомство с  разными ситуациями комму-
никации для практики взаимодействия  со 

сверстников в ходе подготовки и проведе-
ния праздников. Расширение коммуника-

тивных средств и речевых возможностей в 
доступной форме для социального взаимо-
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действия со сверстниками (поздравление  с 

праздником). Формирование способов и 
средств выражения коммуникативным и 
средствами проявлять свое отношение к 

праздникам, накопления опыта наблюде-
ния за праздничными событиями. 

Новый год, салют. Украшение елки. 
Поздравление товарища с Новым годом, 
вручение открытки. Хоровод вокруг елки. 

Игра «Салют» (дети рвут полоски или 
листы цветной бумаги на мелкие кусочки 

и каждый из детей показывает свой 
новогодний салют, далее каждый салют 
«обсуждается»). В ходе игры дети помо-

гают друг другу (подбадривают других,  
показывают, как, по их мнению, 

правильно подбрасывать и т.д.). 
Взаимодействие с окружающими в 
ситуации поздравления с праздником 

(принимать поздравление, поздравить в 
ответ). 

Выражение благодарности  вербально. 

Словарь: праздник, елка, поздравлять,  

Ситуации взаимодействия 

22 Школьная олимпиада. 

 

Расширение представлений о разных ситу-

ациях коммуникации для практики взаимо-
действия в кругу сверстников. Расширение 

коммуникативных средств и речевых 
возможностей в доступной форме для 
социального взаимодействия со сверстни-

ками. Формирование умений слушать и 
понимать смысл коротких текстов, читае-

мых взрослым, вербальных инструкций.  
Усвоение правил «спортивного» 
поведения. Объяснение «соперникам» 

какого-либо слова, действия невербально 
так, чтобы они его могли отгадать. 

Использование знакомых слов, 
пиктограмм, жестов и выражений. 
Выражение доступным способом своего 

эмоционального отношения к 
определенной  ситуации. 

Глобальное  чтение: книга, тетрадь 
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23 Едем в автобусе. Совершенствование доступных умений и 
средств коммуникации в  практике диало-

гической речи. Обогащение активного и 
пассивного словаря в целях коммуника-
ции. Формирование умения читать слоги, 

слова методом глобального чтения во 
время игр. 

Обыгрывание ситуации покупки билета, 
его предъявления кондуктору. 
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Игра «Школьный автобус», разыгранная с 

игрушками и игрушечным автобусом 
либо его макетом из каких- либо предме-
тов. Выбор своей игрушки – персонажа 

из множества предложенных, размещение 
его в автобусе, приветствие соседа, выход 

из автобуса, перемещение в  «школу». 
Обсуждение, где будет школа,  из чего 
сделать парты и т.д. Использование 

предметов – заместителей (парты и стулья 
– кубики, детали  конструктора). 

  Слова для чтения:  МУМУ. 
Словарь: автобус, пассажир, едет, 
приехали, вышли. 

Глобальное чтение: школа, мел. 

24 Школьная 

спартакиада. 

Веселые старты. 

Знакомство с разными ситуациями 
коммуникации для практики взаимодейст-

вия в кругу сверстников. Знакомство с 
разными ситуациями коммуникации  для 

практики взаимодействия в кругу сверст-
ников. Формировать  и развивать умение 
понимать смысл коротких текстов, 

читаемых взрослым, вербальных инструк-
ций.  
Словарь: игра,  команда, соревнование, 

победа, медаль, старт. 
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25 Страна, в которой я 

живу. 

 

Совершенствование доступных умений и 
средств коммуникации в практике 

диалогической речи при обыгрывании 
диалога сказки, обмене впечатлениями. 

Обогащение активного и пассивного 
словаря в целях коммуникации (для 
ответов на вопросы, выражения эмоций). 

Формирование умений слушать и 
понимать смысл коротких текстов, чита-

емых взрослым с  помощью  ответов на 
вопросы по содержанию. 
Игра «Путешествие по России». Обмен 

впечатлениями и эмоциями о прос-
мотренных видеороликах, фотографиях, 

картинках (Что тебе нравится? Где ты 
был? Где бы ты хотел побывать?). 
Обыгрывание персонажей русской на- 

родной сказки «Заюшкина избушка» с 
использованием вербальных и невербаль-

ных средств. Участие в беседе, дающей 
представление о многообразии природы 
и климата на территории нашей страны (у 

нас еще лежит снег, а у них уже цветут 
деревья; у нас в окно видно лес, а у них – 

горы и т.п.). Знакомство с названиями 
природных объектов, соотнесение их с 
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картинками, пиктограммами. Использо-

вание изученных слов в ответах на 
вопросы, выражении своих  впечатлений. 
 Словарь: Россия, горы, море, лед, лес, 

река, равнина. 
Глобальное чтение: Россия, страна 

26 Идем в кафе. Совершенствование доступных умений и 

средств коммуникации в практике диало-
гической речи при обыгрывании  диа-

лога. Расширение  коммуникативных 
средств и речевых  возможностей  в 
доступной форме для социального взаимо-

действия со сверстниками. Формирование 
элементарных графических умений, ис-

пользование пишущего предмета по сло-
весной инструкции и по образцу при 
обводке выбранных пиктограмм. 

Стимулировать интересоваться у товари-
щей, что нравится  им. Совместное 

обсуждение меню, предложения по его 
дополнению. Участие  в ситуации комму-
никации в роли посетителя и в роли 

официанта (имитация действий, исполь-
зование изученных слов). Обыгрывание 
ситуации   в  кафе с помощью игрушек. 

 Словарь: меню, спасибо, пожалуйста, 
есть, пить и др. 

Пиктограммы: изображения блюд и 
напитков. 
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27-28 Накрываем на стол. 

Гости. 

 

Расширение словарного запаса; совершен-

ствование умений социально-эмоциональ-
ного взаимодействия в доступной форме 
во время игр. Расширение коммуникатив-

ных средств и речевых  возможностей в 
доступной форме для социального 

взаимодействия со сверстниками во время 
совместных игр. Формирование элемен-
тарных графических умений, использова-

ние пишущего предмета по словесной 
инструкции и по образцу при работе со 

«списками». Предмета по словесной 
инструкции и по образцу при работе со 
«списками».  

Моделирование ситуации приема гостей, 
похода в гости. Подготовка к приходу 

гостей. Распределение дел: при накрыв-
нии на стол, уборке. Придумывание игр 
для гостей. Обыгрывание ситуации с иг-

рушками. Отработка слов приветствия, 
прощания. Участие в беседе о правилах 

поведения в гостях по сюжетным 
картинкам. Использование для общения 
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изученных слов, выражений, жестов, 

пиктограмм. 
Словарь: посуда, продукты, хлеб, сыр. 
Глобальное  чтение: хлеб, сахар. 

Пиктограммы:  по темам «Продукты», 
«Посуда». 

Театрализованные ситуации (персонажи, роли, диалоги)  

29 Весенние истории.  Совершенствование доступных умений и 

средств коммуникации в практике диало-
гической  речи при обыгрывании диалога. 
Обогащение активного и  пассивного сло-

варя  в целях коммуникации (для ответов 
на вопросы, выражения эмоций). 

Формирование умений слушать и пони-
мать смысл коротких текстов, читаемых 
взрослым с помощью ответов на вопросы 

по содержанию.  
Распределение ролей в сказке «Медведь и 

солнце», разыгрывание сказки. 
Взаимодействие в ситуациях диалога 
персонажей (использование  доступных 

средств) 
Словарь: актеры, медведь, солнце, вода, 

снег. 
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30 Вопросы-ответы. 

Угадай: Театр «Тени», 

«Куклы Би- ба-бо». 

 

Совершенствование доступных умений и 
средств коммуникации в  практике диало-
гической речи при обыгрывании диалога 

сказки. Расширение коммуникативных 
средств и речевых возможностей в  дос-

тупной  форме для  социального взаимо-
действия  со сверстниками во время 
совместных игр . Формирование элемен-

тарных графических умений, использова-
ние пишущего предмета по словесной ин-

струкции и по образцу при выполнении 
графических   упражнений.  
Распределение ролей в фрагментах сказок 

(например, «Три кота», «Лунтик»),их 
разыгрывание. Разыгрывание придуман-

ных ситуаций (Пусть Мила  поможет 
Лунтику найти любимую игрушку; Пусть 
Карамелька попросит у Коржика карандаш 

и т.д.) Взаимодействие в ситуациях диало-
га  персонажей(использование доступных 

средств) 
Словарь: названия персонажей сказки. 
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31 Пальчики – актеры. 

Кукольный театр 

Совершенствование  доступных умений и 

средств коммуникации  в   практике 
диало-гической  речи при обыгрывании 
диалога персонажей. Обогащение 

активного  и пассивного словаря в целях 
коммуникации (для ответов на вопросы, 

2 



выражения эмоций). Формирование  

умения читать слоги, слова методом 
глобального чтения во время игр. 
ролей в заданных ситуациях, их 

разыгрывание. 
Разыгрывание придуманных ситуаций 

(«Дедушка потерял очки», «Девочка 
получила двойку / не может прочитать 
домашнее задание / собрать портфель», 

«Семья собирается на дачу» и т.д) порядка 
появления персонажей, их действий, диа-

лога. Взаимодействие в ситуациях диалога 
персонажей (использование доступных 
средств) Называние и показ персонажей на 

картинках «Моя семья». Выражение своих 
предпочтений, предложений при распре-

делении ролей. 
 Глобальное чтение: школа, ручка, 
книга, мел, игра, мяч, парта, портфель. 

Пиктограммы: обозначающие членов 
семьи. 

32 Театр на столе. Совершенствование доступных умений и 

средства коммуникации в практике 
диалогической речи при обыгрывании 
диалога. Расширение коммуникативных 

средств и речевых возможностей в 
доступной форме для  социального 

взаимодействия со сверстниками   во 
время совместных  игр. Формирование 
умений слушать и понимать  смысл 

коротких текстов, читаемых взрослым с 
помощью ответов на  вопросы   по 

содержанию. 
Распределение ролей в сказке «Три 
поросенка», разыгрывание сказки. 

Взаимодействие в ситуациях диалога 
персонажей (использование доступных 

средств) Подбор иллюстраций, узнавание 
на них персонажей. Расстановка фигурок 
героев на столе по образцу на картинке. 

2 

33 Здравствуй, лето – 

прощай, школа. 

 

Совершенствование доступных умений и 
средств коммуникации  в практике 
диалогической речи при  обыгрывании 

диалога. Совершенствование доступных 
умений и средств коммуникации в 

практике диалогической речи при обыгры-
вании диалога. Формирование умений 
слушать и понимать  смысл коротких 

текстов, читаемых взрослым с помощью 
ответов на вопросы по содержанию; 

выполнение графических заданий по 
показу при использовании пишущего 

2 



предмета. 

Участие в беседе о занятиях летом, планах 
на лето. Создание речевой ситуации, в 
которых общаются 2 собеседника 

(выбранные детьми перчаточные 
куклы), которые будут рассказывать о 

своих планах на лето по образцу педагога. 
Ответы на вопросы о признаках лета: 
сезонная одежда, погода, жизнь растений, 

животных, отдых людей. Использование в 
речи изученных слов. Комментирование 

своих действий при раскрашивании петуха 
(называние цвета) «Петух и краски» с 
помощью педагога после ее предваритель-

ного прослушивания  и подбора иллюстра-
ций. 

Словарь:  лето,  каникулы, отдых, деревня, 
город, дача, купаться. 

34 Итоговая аттестация  1 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря   2014 г. № 1599 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) 

-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования, 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол  от 22 декабря 2015 г. № 4/15),  
-Примерные рабочие программы по отдельным учебным предметам и коррекционным 

курсам для обучающихся с умственной отсталостью одобренными решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

04 июля 2017 г. № 3/17) 
Информационно-методические ресурсы: 

     Освоение практики общения и продуктивной коммуникации с окружающими людьми в 

рамках предметной области «Язык и речевая практика» предполагает использование 
разнообразного предметного и изобразительного дидактического материала, 

иллюстрирующего природный и социальный окружающий мир; вербальных и 
невербальных средств коммуникации. 
     Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

являются: 
- игрушки дидактические и сюжетные; 

- магнитная доска;  
- фланелеграф; 
 - куклы бибабо, штоковые игрушки, наборы сказочных персонажей;  

-  набор для рисования (фломастеры, бумага, краски);  
- трафареты с изображением животных, сюжетных картинок, сказочных персонажей,  

   гласных букв;  
- графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с  
  изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с  

  напечатанными словами;   



- наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 
- сюжетные картинки различной тематики для развития речи;  
- презентации;  

- книги с иллюстрациями  сказок «Репка» (русская народная сказка), «Колобок» (русская  
  народная сказка),  «Теремок» (русская народная сказка),  «Кто сказал мяу?», «Под 

грибом»    (автор В. Сутеев) и др.; 
- настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино», «Путешествие  
  по Москве», «Путешествие по России», «Путешествие по зоопарку»);    

- технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства;  
- компьютерные устройства, синтезирующие речь:  

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания  
  пиктограмм, презентации;  
- компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, «Общение» и  

  др.);  
-электронные  устройства для  альтернативной  коммуникации:   записывающие   и   

воспроизводящие   устройства,  коммуникаторы (например,  Language  Master   “Big   
Mac”, “Step  by  step”,  “GoTalk”,   “MinTalker”  и  др.),   
- компьютерные  устройства,  синтезирующие  речь   (например,  планшетный  компьютер  

   и  др.);  
- компьютерные  программы   для  создания  пиктограмм  (напр,  “Boardmaker”,  “Alladin), 

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных 
нарушений    речи;  
-  аудио и видеоматериалы. 

- специально подобранные предметы (различные по форме, величине, цвету наборы 
материала), пазлы из 2-х и более частей, мозаики, матрёшки, пирамидки, «шнуровки» и  

т.п. 
- графические (печатные) изображения (тематические наборы, фотографий, рисунков,  
пиктограмм, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради), электронные средства обучения. 
Вышеперечисленные средства обучения используются для развития вербальной  

коммуникации только тех учащихся, для которых она становится доступной. 
  

 


