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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, Примерной адаптированной 
основной общеобразовательной программой образования, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря 

2015 г. № 4/15), примерными рабочими программами для  1 дополнительного и 1 классов 
по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 
умственной отсталостью одобренными решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 04 июля 2017 г. № 3/17) 
Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в 
социальной среде и общепринятых  правилах поведения. 

Задачи предмета:  
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 
- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие,  функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и 
потребность в общении с окружающими людьми.  

 Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных 
возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем 
использования специальных методов и приемов, дидактических средств в практически 

значимых для ребенка ситуациях.  
 Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании 

специальных условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств 
коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до 
вербальных. Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет 

формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, 
моделированием в процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения.  

Реализация содержания учебного предмета в дополнительном классе позволит 
подготовить обучающихся к продуктивному взаимодействию в ситуациях работы с 
учителем,  в классе с другими обучающимися,  в ситуациях взаимодействия с близкими 

взрослыми.  
 Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью,  с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии) в 
соответствии с их возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала.  
Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью, как правило, понимают, 

обращенную  к ним речь взрослого,  в конкретной ситуации взаимодействия. Ответные 
коммуникативные проявления могут быть как невербальными (взгляд, улыбка, контакт 

глаза в глаза, жест, рука-в-руке, предметные действия и т.д.), так и вербальными  в виде 
отдельных звуков, слов и элементарной фразы.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 
потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той 
или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, 

соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-



волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет 
особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности 
обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных 

условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.   

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения 
неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и 
т.д.), вследствие которых они полностью или  почти полностью зависят от помощи 

окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 
коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно 

удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена 
гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого 
аппарата и невозможности овладения средствами речи.   

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени 
умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной 

формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к 
развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, 
у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми 

и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и 
невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 

овладевать основами счета, письма, чтения и др.  

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 
удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 
для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметно-практической и трудовой деятельности.   
Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 
проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, 
стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические 

проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 
недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма 

физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 
удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности 
окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) 

организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, 
обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или 

самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. 
Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 
рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-

волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 
условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 

индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.   
У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они 
могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в 

замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части 
детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание 

контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. 
Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной 
степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет 

элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои 
потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 

отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть 
развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не 
направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея 



речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, 
графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. 
Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных 

действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 
внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 

выполнению действия как целого.   
Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 
развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 

таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 
способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 
задач.   

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 
раннем начале комплексной коррекции нарушений.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 
предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 
развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств 

обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение 
обычно развивающегося ребенка.  
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной  и временной и смысловой 
организации образовательной среды.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 
общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 

течение 13 лет.  
Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 

учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со 
стороны всех окружающих его людей.  
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 

организации и в семье 
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Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения 

обучающимися: 

Отбор содержания курса «Окружающий  социальный  мир» направлен на 

формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию 
учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально 

возможного уровня самостоятельности. 
В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет 
планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе 
включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 
ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 
образования детей с ОВЗ. Рабочая программа «Окружающий социальный мир»  
составлена по индивидуальному учебному плану расчета 1 час в 2 недели , 34 учебные 

недели -  отведено 17 часов. 
 Личностные и  предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 
каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 
результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. Из-за системных 
нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью 

- проявляют интерес к трудовым заданиям в разных ситуациях, 
- проявляют активность в совместных делах со сверстником. 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету:  

1) Представления о мире, созданном руками человека  
· Интерес к объектам, созданным человеком.  

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 
одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 
транспорте, в общественных местах. 
2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  
· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель,  

водитель и т.д.).  
· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 
правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  
· Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, 
3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 
доступной деятельности.  

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.  
4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

имеют элементарные представления о знакомых профессиях (воспитатель, учитель, врач, 

водитель), узнают, показывают, выделяют по сюжетной картинке (4-5 из 6), 



имеют элементарные представления о знакомых культурно-бытовых учреждениях: 
«Детский сад», «Школа», «Кинотеатр», «Детский театр», «Больница» и расположенных в  
них объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и другое), узнают 

на сюжетной картинке, называют и выделяют признаки социальных ролей людей (дети и 
воспитатели; учитель, ученики; водитель, пассажиры, пешеходы; актеры, зрители; врачи,  

больные); называют и выделяют некоторые знаки дорожного движения для пешеходов и 
транспорта; называют и выделяют признаки знакомых праздников, имеют представления 
об элементарных традициях, умеют выбрать роль (чтеца, певца, танцора) для своего 

участия (Новый год, 8 марта, Праздник победы 9 мая), играют в настольно-печатные, 
дидактические или подвижные игры, проявляют активность при выполнении поручения 

взрослых совместно с одноклассниками. 
Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 
праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 
- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;  
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;  
- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой;  
- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;  
- фиксирует взгляд на изображении;  
- фиксирует взгляд на экране монитора.  

2) умение выполнять инструкции педагога:  
- понимает жестовую инструкцию;  

- понимает инструкцию по пиктограммам;  
- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 
данном этапе обучения).  

3) использование по назначению учебных материалов:  
- бумаги; карандаша, мела  

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 
 - выполняет действие способом рука-в-руке;  
- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

 - последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 
Формирование умения выполнять задание:  

1) в течение определенного периода времени:  
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 
мин.  

2) от начала до конца:  
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

-  входить и выходить из учебного помещения со звонком; 



 - ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 
учебной мебелью;  
- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.  
Формирование учебного поведения:  
1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;  
- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке;  
- переключает взгляд с одного предмета на другой;  
- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 
- фиксирует взгляд на изображении;  

- фиксирует взгляд на экране монитора.  
2) умение выполнять инструкции педагога:  
- понимает жестовую инструкцию; - понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 
данном этапе обучения).  

3) использование по назначению учебных материалов:  
- бумаги; карандаша, мела  
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:  

- выполняет действие способом рука-в-руке;  
- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 
Формирование умения выполнять задание:  
1) в течение определенного периода времени: - способен удерживать произвольное 

внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин.  
2) от начала до конца: - при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 
Указанные в содержании программы  результаты могу быть не достигнуты в течение даже 
нескольких уроков. Но педагог создает специальные условия, дает обучающимся 

возможность для выполнения определенных действий, для формирования новых умений, 
осуществляя деятельностный подход.  Для 2 группы планируемые личностные и 

предметные результаты не являются приоритетными (поэтому в некоторых темах 
предметные результаты не определены), а основное внимание уделяется формированию 
базовых учебных действий.   

проявляют адекватное поведение в социальной ситуации ближнего окружения (умения 
приветствия, знакомства, предложение о помощи и др.), 

умение поддерживать положительные взаимоотношения со сверстниками (с знакомыми 
взрослыми), проявлять сочувствие, взаимопомощь, 
умение проявлять самостоятельность и взаимодействовать в группе в процессе разных 

видов детской деятельности. 
Показателями усвоения программы учебного материала по предмету «Окружающий 

социальный мир» 3 класса является совершенствование и уточнение представлений о 
предметном и социальном мире, об их взаимосвязи; о профессиях и труде людей; об 
учреждениях культурно-бытового назначения ближайшего окружения; о культурных 

традициях и соответствующей атрибутики; о праздниках, о способах поддержки и 
налаживания межличностных взаимоотношений со сверстниками (со знакомыми 

взрослыми). 
 

5.Содержание учебного предмета 



Основное содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» включает 5 
направлений: 
«Профессии и труд людей». 

«Учреждения культурно-бытового назначения» (аптека, парикмахерская, театр, музей). 
«Азбука дорожного движения» 

«Праздники» 
«Совместные дела» 
Раздел «Профессии и труд людей» 

- формировать взаимосвязь предметного и социального мира (ориентировка в 
помещении школы, кабинеты, их назначение и оборудование, кто в них трудится), 

- продолжить знакомить с видами транспорта, с трудом людей, работающих на видах 
транспорта (пассажирский, специальный - скорая помощь, пожарная машина), раскрыть 
отношение взрослых к труду водителя, его значимости для других людей, 

- уточнить и расширить представление о труде людей, познакомить с названиями 
профессий и значимостью их для других людей (уборщица, повар). 

- познакомить с трудовыми действиями и орудиями труда, с трудом людей, связанные с 
сезонными изменениями (что делают люди в сельском хозяйстве: весной, летом,  осенью). 
воспитывать уважение к труду человека. 

Раздел «Учреждения культурно-бытового назначения» (аптека, парикмахерская, 

театр, музей)» 

- уточнить и расширять представления о знакомых культурно-бытовых учреждениях: 
«Школа», «Больница», "Театр" 
- познакомить с новыми культурно-бытовыми учреждениями:

 «Музей», «Парикмахерская», «Аптека»; учить узнавать их на сюжетных 
иллюстрациях. 

- познакомить с особенностями профессиональной деятельности людей, которые 
работают в культурно-бытовых учреждениях; 
- дать представление о моделях поведения в зависимости от социальной роли, о 

требованиях (пассажир; зритель, клиент) 
продолжать воспитывать уважительное отношение к людям этих профессий. 

Раздел: «Азбука дорожного движения» 

- расширять представления о дорогах и дорожном транспорте, о поведении людей на 
дороге и в транспорте, 

- продолжать знакомить с некоторыми знаками для транспорта и для пешеходов, 
продолжать формировать практическую ориентировку на дорогах (Игра «улица нашего 

города». 
Раздел «Праздники» 

- уточнить и расширить представление о праздниках, 

- создать условия для участия каждого обучающего в праздничных мероприятиях (День 
рождения, Новый год, Женский день, День Победы), 

закрепить жизненный опыт обучающихся в праздничных мероприятиях: в беседах, 
рисунках, аппликациях, рассказах по сюжетным иллюстрациям 

Раздел «Совместные дела» 

- формирование положительного взаимодействия между одноклассниками: организация 
совместных игр с правилами (настольно-печатных, дидактических игр, подвижных), 

- учить выполнять поручения взрослых совместно с одноклассниками, 
продолжать учить фиксировать свой жизненный опыт положительного взаимодействия и 
общения со сверстниками в беседах, в рисунках. 

 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

6 класс 



№ 

п/п 

Раздел Характеристика деятельности обучающихся Количество 

часов 

1 «Профессии и 

труд людей» 
Различение учителей школы по имени и 
отчеству, роду деятельности. Распознавание 

атрибутов учителя в соответствии с учебным 
предметом. 
Знание профессий людей, работающих в школе 

(учитель, дворник, уборщица, 
повар).Распознавание атрибутов данных 

профессий(одежды, инвентаря): (журнал, доска, 
мел – учитель/ мяч, свисток – учитель 
физкультуры и т.п; метла, жилетка – дворник; 

ведро, швабра – уборщица; колпак, белый 
короткий халат, кастрюля – повар). Понимание 

(употребление) слов, обозначающих действия 
предмета (учит, моет, подметает, варит). 
Выделение и называние своего социального 

статуса - школьник. Элементарное понимание 
прав и обязанностей в связи с этим. Знание 

(соблюдение) правил поведения в школе и на 
школьном дворе. Узнавание (различение) 
наземного транспорта (рельсовый – трамвай, 

поезд, безрельсовый – маршрутка, троллейбус). 
Понимание (употребление) обобщающего 
понятия «транспорт». Знание назначения 

наземного транспорта. Узнавание (различение) 
составных частей наземного транспортного 

работающих на транспорте (водитель 
(машинист) – кондуктор (проводник)). 
Узнавание  (различение) общественного 

(пассажирского) транспорта. Знание места 
посадки и  высадки  из автобуса и  трамвая – 

остановка; поезда- вокзал. Узнавание 
(различение) специального транспорта 
(пожарная машина, скорая помощь, 

полицейская машина), соотнесение с цветом. 
Различение людей, работающих на 

специальном транспорте по специальной 
одежде (по возможности называние). 
Соотнесение деятельности с профессией. 

Выполнение доступных трудовых  действийна 
пришкольном участке: Узнавание  (различение), 

называние основных трудовых действий в 
природе (поливать, копать, подметать 
(сгребать); орудий для их совершения  (лопата, 

грабли, лейка, метла). средства. Знание  
(называние),различение профессий людей 

2 

 «Учреждения 

культурно-

бытового 

назначения» 

(аптека, 

парикмахерская, 

театр, музей)» 

Узнавание  (различение), называние  знакомых 

учреждений: школа, больница (поликлиника), 
театр и вновь изученных:  музей, аптека, 

парикмахерская. Понимание (употребление) 
обобщающего понятия «профессия». 
Распознавание атрибутов изученных профессий 

(одежды, инвентаря): белый халат, 

3 



 фонендоскоп- врач; фартук, расческа и 

ножницы - парикмахер; ). Понимание 
(употребление) слов, обозначающих действия 
предмета (дворник: чистит снег, подметает 

двор, поливает растения; водитель: водит 
трамвай, крутит руль, объявляет остановки; 

парикмахер: причесывает, делает   стрижку,  
укладывает  волосы; художник: подбирает 
краски, рисует картины, организует выставляет 

свои картины в музеях. Соотнесение 
учреждения с характерной деятельностью 

людей, работающих там (артист, кассир, 
гардеробщик, художник, фармацевт). 
Различение помещений школы, больницы 

(регистратура, кабинет), театра (касса, сцена, 
зрительный зал), парикмахерской (стойка 

администратора, зал). Знание назначения 
помещений, предметов мебели в этих 
помещениях. Представление о досуговой 

деятельности. Знание (соблюдение) правил 
поведения в общественных местах в музее, 

театре («можно» - «нельзя»). 

2 «Азбука 

дорожного 

движения» 

Узнавание (различение) частей территории 
улицы (проезжая часть, тротуар, перекресток). 
Узнавание(различение) технических средств 

Организации дорожного движения (дорожный 
знак («Пешеходный  переход» «Движение 

пешеходов запрещено"), разметка («зебра») 
(светофор). Правила перехода улицы. 
Различение дорожных знаков: светофор, 

пешеходный переход,   дорожные   работы, 
знак - опасность). 

2 

3 «Праздники» Обобщение знаний о традициях, символики и 

атрибутов праздников (Новый Год - елка, День 
Победы Георгиевская лента, 8 марта цветы 

(тюльпаны)). Соблюдение школьных 
Традиций (линейка, последний  звонок, 
перемена, классный час). Участие в школьных 

праздничных мероприятиях. Знакомство с 
традицией празднования Дня рождения. 

Формирование умения приглашать гостей на 
день рождения. 

4 

5 «Совместные 

дела» 
Представление о себе как члене коллектива 
класса. Соотнесение себя с возрастной группой 

(дети, ученики). Полоролевая идентификация: 
мальчики и девочки. 

Выполнение посильных поручений по помощи 
(одеться, помыть руки, убрать рабочее место) 
одноклассникам. Способы проявления 

дружеских отношений (чувств). Умение 
выражать свой интерес к другому человеку. 

Элементарные способы общения, умения 
обращаться с просьбой, обмениваться 
игрушкой с другим ребенком. Обучение играм 

3 



по правилам. Включение в совместную с 

другими детьми деятельность, принимать роль, 
действовать по правилам. 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

Информационно-методические ресурсы 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря   2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
2. Комплект примерных рабочих программам по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для, обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

одобренных решением федерального учебно-методического объединения  
3. адаптированная  основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 2); 

4. компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир»)  

5. натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты .  
6. детские наборы посуды, предметы быта;  
7. предметные, сюжетные картинки  

8. дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 
«Транспорт»  

9. аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь 
людей, правила поведения в общественных местах.  

10. тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира.  

11. комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. 
Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", 

"Ребенок в школе", "Ребенок и его дом".  
12. детские наборы «Больница», «Магазин»; 

Материально-технические ресурсы 

Мультимедийные презентации к урокам, тренажеры и развивающие, обучающие игр  

 


