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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебного предмета «Музыка и движение»  разработана на основе 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря   2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря 2015 г. № 4/15), примерными рабочими  программами для 5  

классов по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью одобренными решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 04 июля 2017 г. № 3/17) 

Данная программа предназначена для коррекционного сопровождения учащегося 5 
класса, обучающегося по специальной индивидуальной программе развития (СИПР) для 

детей с выраженной интеллектуальной недостаточностью и множественными 
нарушениями в развитии.  

Предмет коррекционно-развивающей области «Музыка и движение» направлен на 

реализацию системы коррекционной помощи учащемуся с умеренной умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в освоении основной 

общеобразовательной программы, коррекцию недостатков в речевом развитии учащегося, 
его социальную адаптацию. Основой учебного предмета является Адаптированная 
основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МБОУ «СОШ № 5 «Многопрофильная».  
Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 
окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику 
звучания разных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 
самореализации ребенка.  

Основной задачей предмета «Музыка и движение» является формирование и 
развитие эстетических и духовно-нравственных качеств личности. Известно, что 
эстетическое означает «чувственное». Отсюда распространенное мнение, что на уроках 

надо говорить о чувствах и настроениях, которые возникают в результате контакта с 
искусством.  

Уроки музыки, как и художественное образование в целом предоставляет всем 
детям возможности для культурной и творческой деятельности, позволяют сделать более 
динамичной и плодотворной взаимосвязь образования, культуры и искусства.  

Освоение музыки как духовного наследия человечества  предполагает: 
- формирование опыта эмоционально-образного восприятия; 

- начальное овладение различными видами музыкально-творческой деятельности; 
- приобретение знаний и умении; 
- овладение УУД. 

Внимание на музыкальных занятиях акцентируется на личностном развитии, 
нравственно – эстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия 

младших школьников через эмпатию, идентификацию, эмоционально-эстетический 
отклик на музыку. Школьники понимают, что музыка открывает перед ними возможности 
для познания чувств и мыслей человека, его духовно-нравственного становления, 

развивает способность сопереживать, встать на позицию другого человека, вести диалог, 



участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, 
продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.  
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 
потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той 
или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, 

соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-
волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет 

особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности 
обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных 
условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.   
Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения 

неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и 
т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи 
окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно 
удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена 

гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого 
аппарата и невозможности овладения средствами речи.   
Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени 

умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной 
формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к 

развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, 
у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми 
и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и 

невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 
овладевать основами счета, письма, чтения и др.  

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 
удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 
для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметно-практической и трудовой деятельности.   
Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 
проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, 
стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические 

проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 
недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма 

физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 
удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности 
окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) 

организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, 
обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или 

самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. 
Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 
рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-

волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 
условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 

индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.   



У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они 
могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в 
замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части 

детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание 
контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной 
степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет 
элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои 

потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 
отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть 

развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не 
направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея 
речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, 

графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. 
Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных 

действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 
внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 
выполнению действия как целого.   

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 

потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 
развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 
таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 
задач.   

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном 
раннем начале комплексной коррекции нарушений.  
Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных 

предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 
развивающегося ребенка. 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 
построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств 
обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение 

обычно развивающегося ребенка.  
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 
организации образовательной среды.  
Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 

общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в 

течение 13 лет.  
Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 
учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со 

стороны всех окружающих его людей.  
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 
обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 
организации и в семья.  

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, С УЧЕТОМ 

ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена 
на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом 
процессе является музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным 

танцевать, но музыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека 
может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию 

доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы 
средствами музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать 
его отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 
формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы 

рассматриваем как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми 
и множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается 
способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, творческие способности.  
Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на 

музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни.  
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их 

образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, 
как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных 

функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического 
спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание 
которых определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные 

особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 
специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.   
Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые 

нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, 

гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от 
помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может 
самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто 
осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения 

речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.   
Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по 

степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с 
умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные 
способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной 

адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и 
взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для 

обучения детей вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их 
интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др.  

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки 
для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию 

предметно-практической и трудовой деятельности.   
Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 

проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, 
стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические 

проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 
недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма 



физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 
удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности 
окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) 

организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, 
обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или 

самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. 
Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии 
рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-

волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в 
условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в 

индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.   
У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность 

проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации 
движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, 

стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, 
описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в 
форме умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы 

владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои 
потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого 

отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть 
развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не 
направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея 

речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, 
графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. 

Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных 
действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 
внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют 

выполнению действия как целого.   
Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических 
потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального 
развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет 

таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 
способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных 

задач.   
Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально 

возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений.  

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных 
учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования 

обычно развивающегося ребенка. 
Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 

построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств 

обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение 
обычно развивающегося ребенка.  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 
индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 
организации образовательной среды.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации 
жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе 
происходит в течение 13 лет.  



Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 
Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к 
ребенку со стороны всех окружающих его людей.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с 
умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей  

его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях 
образовательной организации и в семье 
 МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с Учебным планом время, отводимое на урок «Музыки и 
движения» в 6 классе - 34 часа; распределение часов осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка –  1 ч.  
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные планируемые результаты:  
Физические характеристики персональной идентификации:  

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);  
- определяет состояние своего здоровья;  
Гендерная идентичность  

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);  
Возрастная идентификация  

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);  
- проявляет уважение к людям старшего возраста.  
«Уверенность в себе»  

- осознает, что может, а что ему пока не удается;  
«Чувства, желания, взгляды»  

- понимает эмоциональные состояния других людей; 
понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);  
- проявляет собственные чувства;  

«Социальные навыки»  
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;  

- умеет кооперироваться и сотрудничать;  
- избегает конфликтных ситуаций;  
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов;  
- использует элементарные формы речевого этикета;  

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;  
- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 
хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.);  
Мотивационно – личностный блок  

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)  
- стремится помогать окружающим  
Биологический уровень  

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 
освещение и. т.д.)  

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 
и т.д.)  
Осознает себя в следующих социальных ролях:  

- семейно – бытовых;  
Развитие мотивов учебной деятельности:  

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 
отметки);  



Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь  
- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  
Ответственность за собственные вещи  

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 
мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность  
- не мусорит на улице;  
- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:  
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства;  
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:  
- принимает участие в коллективных делах и играх;  

- принимать и оказывать помощь.  
Предметные планируемые результаты:  

- выполняют упражнения для развития певческого дыхания;  
- пропевают мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
педагога);  

- слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца);  
- ритмично двигаются в соответствии с характером музыки;  

- подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 
металлофоне и др. инструментах.  
Базовые учебные действия:  

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  
- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 
учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  
- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.  
Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание):  
- фиксирует взгляд на звучащей игрушке;  
- фиксирует взгляд на яркой игрушке;  

- фиксирует взгляд на движущей игрушке;  
- переключает взгляд с одного предмета на другой;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики;  
- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;  
- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора.  
2) умение выполнять инструкции педагога:  

- понимает жестовую инструкцию;  
- понимает инструкцию по инструкционным картам;  
- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 
данном этапе обучения).  

3) использование по назначению учебных материалов:  
- бумаги;  



- цветной бумаги;  
- пластилина.  
4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию:  

- выполняет действие способом рука-в-руке;  
- подражает действиям, выполняемы педагогом;  

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога;  
- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога.  
Формирование умения выполнять задание:  

1) в течение определенного периода времени:  
- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин.  
2) от начала до конца:  
- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца.  
3) с заданными качественными параметрами:  

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 
программы обучения по предмету, коррекционному курсу.  
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д:  
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога;  

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 
помощью педагога  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», 
«Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах».  

Слушание.  

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 
конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной и медленной 

музыки.  
Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) 

веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. Слушание (различение) высоких 
и низких звуков. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 
исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. 
Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении 

которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с 
персонажем художественного произведения.  

Пение.  

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 
Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей 
песни). Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. 
Различение запева, припева и вступления к песне.  

Движение под музыку.  

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги на 

другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться 
по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, 
кружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет 

в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать 
предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность простейших 
танцевальных движений. Передавать простейшие движения животных. Выполнять 



движения, соответствующие словам песни. Соблюдать последовательность движений в 
соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. 
Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично ходить под 

музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, замедлять). Менять 
движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и  припева 

песни, при изменении силы звучания.  
Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять 

развернутые движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных инструментах.  

Игра на музыкальных инструментах.  

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по 

звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 
не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 
Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление 

и окончание игры на музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 
инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на 

музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.  
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6 класс (34 часов) 

 

№ 
занятия 

Тема Кол-
во 

часов 

Виды деятельности Форма 
урока 

1.  

 Хлопки в ладоши 
под музыку 

1 Коррекция внимания, памяти с 

помощью побуждения 
принимать активное участие в 

пение, подпевать взрослому 
повторяющиеся слова; учить 
узнавать знакомые песни и 

эмоционально откликаться на 
них, развивать двигательную 

активность. Танец с платочками 

Урок - игра 

2.  

Хлопки в ладоши 

под музыку 

1 Коррекция внимания, памяти 
развивать двигательную 
активность, развивать 

ориентирование в пространстве. 
Танец с флажками 

Урок - игра 

3.  

Учиться надо 
весело 

1 Танцевать под музыку 

поворачиваться в стороны. Игра 
на колокольчиках в такт 

музыки.  
 

Урок - игра 

4.  
Учиться надо 

весело 

 Коррекция внимания, памяти, 
мышления, учить узнавать 

звучание музыкальных 
инструментов 

 

5.  «Песенка для тебя» 

(из телефильма 
«Про Красную 
шапочку») 

1 Коррекция внимания, памяти с 

помощью приобщения к пению, 
учить подпевать 
повторяющиеся слова. Игра на 

Урок - 

путешествие 
 



6.  «Песенка для тебя» 

(из телефильма 
«Про Красную 
шапочку») 

1 шумовых инструментах  Урок - игра 

7.  Топанье под 
музыку. 

1 Коррекция внимания, учить 
узнавать звучание музыкальных 
инструментов. Слушание. 

Пение. Выполнение 
танцевальных движений под 

музыку 

Урок - игра 

8.  
Топанье под 
музыку. 

1 Урок - игра 

9.  Песенка Деда 
Мороза (из 
мультфильма «Дед 

Мороз и лето») 

1 Коррекция внимания, памяти, 
развивать двигательную 
активность, развивать 

ориентирование в пространстве 
Музыкально-ритмические игры 

на подражание движениям 
животных: ходить как медведь, 
прыгать как заяц, топать как 

слон,  бегать как лошадка и др. 
Учить узнавать звучание 

музыкальных инструментов  

Урок - игра 

10.  

Песенка Деда 

Мороза (из 
мультфильма «Дед 
Мороз и лето») 

1 Урок - 
путешествие 

 

11.  
 «К Элизе» 

1 Танцевать под музыку 
поворачиваться в стороны, 
развивать двигательную 

активность, развивать 
ориентирование в пространстве. 

Игра на шумовых инструментах  
. 
 

Урок - игра 

12.  

«К Элизе» 

1 Урок - 

путешествие 

13.  Прекрасное далёко 

(из телефильма 
«Гостья из 

будущего») 

1 Коррекция внимания, памяти, 

мышления, учить узнавать 
звучание музыкальных 

инструментов 

Урок - игра 

14.  Прекрасное далёко 
(из телефильма 

«Гостья из 
будущего») 

1 Коррекция внимания, памяти, 
мышления, учить узнавать 

звучание музыкальных 
инструментов  

Урок - игра 

15.  

Пойду ль я, выйду 
ль я  

1 Коррекция внимания, памяти, 
развивать способности 

ритмично выполнять движения, 
сохраняя правильную осанку. 

Слушание 

Урок - 
путешествие 

16.  

Пойду ль я, выйду 

ль я 

1 Коррекция внимания, памяти, 
мышления с помощью 
выполнения простейших 

игровых движений с 
предметами  

Урок - 
путешествие 

17.  Наша ёлка 1 Побуждать припоминать 

мелодии знакомых песен и 
называть их, различать музыку, 

приобщения к подпеванию 
несложных песен, сопровождая 

Урок - игра 

18.  

Наша ёлка 

1 Урок - игра 



пение жестами. Коррекция 

внимания, памяти, мышления с 
помощью выполнения 
простейших игровых движений 

с предметами 

19.  «Дорога добра» (из 
мультфильма 

«Приключения 
Маленького Мука») 

1 Коррекция внимания, памяти, 
развивать способности 

ритмично выполнять движения, 
сохраняя правильную осанку. 

Слушание 

Урок - игра 

20.  «Дорога добра» (из 

мультфильма 
«Приключения 
Маленького Мука») 

1  

21.  
Пение. Из чего же 

1 Коррекция внимания, памяти, 

мышления с помощью 
приобщения к подпеванию 

несложных песен, сопровождая 
пение жестами. Игра на 
шумовых инструментах в такт 

музыки 

Урок - игра 

22.  

Пение. Из чего же 

  

23.  

Катюша 

1 Коррекция внимания с 
помощью побуждения к 

прослушиванию мелодии 
различного характера, 
приобщения детей к пению  

 

Урок - игра 

24.  

Катюша 

1 Коррекция внимания, памяти, 
мышления с помощью 

приобщения детей к пению, 
учить подпевать 

повторяющиеся слова 
(подражание движениям зайки) 

Урок - игра 

25.  

Облака  

1 Коррекция внимания, памяти с 
помощью приобщения детей к 

пению, учить подпевать 
повторяющиеся слова 

Урок - игра 

26.  

Облака 

1 Коррекция внимания, памяти с 

помощью приобщения детей к 
пению, учить подпевать 
повторяющиеся слова  

Урок - игра 

27.  

 «Утро» Э. Григ 

1 Коррекция внимания, памяти с 
помощью побуждения к 
прослушиванию мелодии 

различного характера  

Урок - игра 

28.  

«Утро» Э. Григ 

1 Коррекция внимания, памяти, 
мышления развивать 

двигательную активность, 
развивать ориентирование в 
пространстве (умение двигаться 

стайкой в указанном 
направлении)  

Урок - игра 



29.  Бу-ра-ти-но (из 

телефильма 
«Приключения 
Буратино») 

1 Коррекция внимания, памяти с 

помощью приобщения детей к 
пению, учить подпевать 
повторяющиеся слова  

Урок - игра 

30.  
Бу-ра-ти-но (из 
телефильма 

«Приключения 
Буратино») 

1 Коррекция внимания, памяти с 
помощью побуждения к 
прослушиванию мелодии 

различного характера, 
приобщения детей к пению. 

Урок - 
прогулка 

31.  
Калинка 

1 Коррекция внимания, памяти, 

мышления развивать 
двигательную активность, 
развивать ориентирование в 

пространстве (умение двигаться 
стайкой в указанном 

направлении)  
Коррекция внимания, памяти, 
мышления с помощью 

приобщения детей к пению, 
учить подпевать 

повторяющиеся слова, 
развивать двигательную 
активность, развивать 

ориентирование в пространстве 
(умение двигаться стайкой в 

указанном направлении) 

Урок - 

прогулка 

32.  

Калинка 

1 Урок - 
прогулка 

33.  
Дважды два четыре 

1 Коррекция внимания, памяти 
развивать двигательную 
активность, развивать 

ориентирование в пространстве 
(умение двигаться стайкой в 

указанном направлении)  

Урок - игра 

34.  

Дважды два четыре 

1 Урок - игра 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

- Звучащие игрушки с механическим заводом  
- Звучащие игрушки с кнопочным включением  

- Бубны, бубенцы  
- Синтезатор детский  
- Игрушечный детский металлофон  

- Барабан – музыкальная игрушка  
- Маракасы  

- Молоток музыкальный  
- Музыкальный треугольник  
- Колокольчик Валдайский полированный  

- Ложки деревянный.  
- Дидактические карточки «Музыкальные инструменты»  

- Карточки Домана «Музыкальные инструменты»  
- Говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты»  
- Демонстрационные карточки "Композиторы":  

- Дорожки с различным покрытием  
- Конструкторы деревянные и пластмассовые  



- Платочки тканевые 
- Флажки тканевые  
- Аудио записи песен, звуков природу, музыкальных инструментов  

- Фонограммы песен 
 


