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IIpumepHoe AByXHEIEIBLHOE MEHIO
Ha 3UMHe-BECCHHHH NEePHO IJIA AeTei BO3PACTHOM KAaTEropum or 3 xo 7 Jier ¢
AJUTEJIHLHOCTHIO NPEOLIBAHUSA B T0IKOJILHON opranusanuu 12 yacos.

r. Hedreroranck



IpumepHoe nByxHenesHOe MCHIO COCTaBJIEHO Ha 3UMHE-BECEHH Ui HMEPHOR L ieteii ¢ 3 1o 7 yer, B fomKoNsHOj OpraHu3aIK
B COOTBETCTBHM C TpeboBanusamu CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 <(CaHI'ITapHO-BHPII[eMPIOJIOI‘H‘IECKHe TPeOOBaHMs K OpraHusamu
0DOLIECTBEHHOrO MuTaNMs Hacenenns». Hopmsr pusnonoruyeckux NOTpebHOCTeH B SHEpriuy, ITHIIEBBIX U MUHEPAIBHBIX
BEIIECTBAX, BATAMHHAX Ha ] peGénKa B ACHE, pacHpeneieHHe SHepreTHyecKoi ICHHOCTH (KanopHitHoCTH) CYTOYHOI'O paluoHAa
HHT&HHHIKHBﬁ,HpeHCTaBHeHHdBCHeHyKHHHXTBGHHHaXZ

Tabiumna 1

[XF‘—‘ S =
Pammoner nuranns Pacupenenenne IHEPreTHYECKOMH HenHocTH (xanopniinocrn) 90% CYTOIHOro panMoHa nHTAHKS
ieTel Ha oTHeNLHbIE NpPHEMEL MM
3aBTpak 20%

Bropoii 3aBTpax 5%

Oben 35%

- " \-— T ——————
YInoTHERHBH nosHIK o 30%
il s i e e S R A T,

Tabmuma 2

Bospacrnas JHeprus, Yruesonsl, r
rpynna KKAJL.

¢ 3 no 7 ner 1620 2349

Tabnua 3

Cymmapnrie 06n8mnr 0101 1o nprEMam numH (He Menee)

Bospacr nereii 3aBTpak, Bropoii 3aBTpaK Yonoruennsrii NOJIHHK
500

C 3 g0 7 ner 600 525




Tabnuna2 IHHorpedmocrs g INHIIEBBIX BeNecTBax, IHEPIHH, BUTAMHHAX H MHHEPAJLHBIX BemecTRax (cyrounas)

IloTpebuocts B IMHUIEBBIX Belmecrax
Ioxasarenn i 37 ner

Buramun C(mr/cyT) \45

Buramun B1 (mr/cyT) 0,81

Buramun B2 (mr/cyT) 0,9

Buramun A (per. Dks/cyr) 450

Buramun D (mir/cyT) 9

Kanbnwmii (mr/eyr) 810
| Pocop Gurleyny 720

Marnuii (mr/cyr) o _ , o 155 ]
&mego Gurleyr) EH9\

Kanuii (mr/cyr) 540

Mop (mr/cyr) 0,09

Ceunen (mr/cyr) 0,018

Prop (mr/cyr) 1,8 «J




denn: HOHeNeNbHHK,

HeJlessi: nepBasn

Ceson: 3HMHe-BeCeHHHI, BO3pacTHan KaTreropus: 3-7 ner
Ipuem UM , Buramunel, mr Munepansunie BeUeCTRA, MI
HauMeHoBanue 6r0a Ne Macea | [Tymenpre BellecTBa , r Jucpreruy B, B2 C Ca P Mg Fe
pexy nopuu B K v HEHHOCTD,
o KKaJx
3aBTpak |
Kama monounag «pyx6ay 30T1F1;)KI : 200/5 | 9,39 9715 23,87 193,9 | 0,1026 0,0719 | 1,32 132,79 - 44,80 1,0
Kodeitnnrii nanmarox 17T(;1;K17 200 1.52 1,66 18,52 95,1 0,0266 0,08 0,28 77,45 50,63 6,9 0,1
Macno cnusounoe o LHSIMH | 6/2011 5 0,04 3,625 0,06 33,0 0,0005 0,01 - 1,2 1.5 - 0,01
Baton crosnosmii 1/25 2,0 0,25 12.3 595 0,04 0,015 - 6,0 22.5 8,5 0,5
Bropoii 3aBTpax
Cox mioossrii 707/2004 100 0,5 - 10,1 46,0 0,01 0,01 4,87 7,0 7,0 4,0 0,4
Hroro: 535 | 1345 | 1525 | 6485 427,5 | 01797 | 0,1869 | 6,47 224,44 | 81,63 64,2 2,01
Oben 2 A IO R B .
HoMunop crexmi IOPIHOH. 576/2004 50 0,55 0,1 1,9 12,0 0,03 0,04 12,35 0.7 1,30 10,0 0,45
Cym xpectsstucxmii ¢ kpymog, 13404 180/1 [ 2.1 5 23 10,64 | 99,52 | 0,003 | 0,036 | 13,8+ 13256 | 61 [ 17,03 0,72
Ly Lt anu_, © e fegpio . 0/1
Korners: u3 mrang: TTK 80 7,6 9,18 8,9 174,86 0,1 0,16 1,14 13,88 76,8 17,56 0,42
Kiacchyeckue 15.04.2017
Makaponnsie usnenns OoTBap. | 316/2004 130 4,55 433 30,55 191,1 0,052 0,013 - 8,06 i § 6,331 0,637
KoMmuor u3 crexux TUIOIOR 631/2004 180 0,29 - 19,24 78,41 0,022 0,009 3,6 8,85 9,18 3,24 0,245
Xneb nmenuunsii 5/c 20 | 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,06 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xeb pxaHoi (p)lcaﬂo—mneH.} 30 1,26 _ﬁ0,24 11,01 48,0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 0,69
Hroro: 681 17,95 20,34 92,28 653,49 0,28 0,342 | 30,89 179,15 | 182,58 71,061 3,002
Yuoruénumii NOJAHHK
Moioko kunsuénnoe 697/2004 200 6,01 6,41 9,42 119,41 0,08 0,13 2,74 2532 180,0 9,51 0,12
Pr16a NpHOyIIeHHAas 245/2011 80 1.3 4,98 0,25 80,27 0,07 0,07 0,28 13,5 127,04 7,879 0,57
Tope kaprodenshoe 520/2004 130 4,97 5,85 18,98 117,36 | 0121 0,096 4,49 32,04 72,8 6,0 0,854
{aii ¢ caxapom 685/2004 200 0,2 - 14,0 56,0 - 0,006 - 12,0 8,0 6,0 0,8
X51e6 nuenmynmii B/c 1/25 1,98 0,23 12.55 62,0 10,0275 | 0,0075 - 5,0 16,25 35 0,275
{1166 pxanoii ’KaHO-MIIIEH. ) 15 0,63 0,12 5,50 240 0,025 0,012 - 4,35 225 7,05 0,585
1610umE mapor TTK 40 | 1,92 1,31 14,04 | 79,62 | 0,0268 | 0,049 | 0.13 [ 86,32 | 202 4,8 0,784
‘Cropocnenkay 14.11.2013
Hroro: 690 17,01 18,9 L 74,74 538,66 | 0,3503 0,3711 7,64 | 406,41 455,79 44,739 3,988
Beero B nenn: 48,41 | 54,49 231,87 | 1619,65 | 0,81 0,9 45,0 | 810,0 | 7200 180,0 9,0




,Heﬂb: BTOPpHHK, HeneJd: nepsas

Ceszon: 3HMHe-BeCeHHMIA, BO3pacTHas kateropus: 3-7 jer
Ilpnem NHINH , Baramuum, mr Muunepansnnie BEIIECTBA, Mr
HAaHMeHoBaH#e 6rio/a Ne Macea | JInmennie semecrsa s | Jueprerns | g B2 C Ca P Mg Fe
penx nopuuu B K 3% A
KKaj
3aBTpak |
ByTep6pos ¢ cripom | 372004 35 3,67 5,19 11,32 108,1 0,03 0,03 0,05 74,74 34,68 10,42 .55
Cyn Mosounsni ¢ kpynoii 94/2011 200 3,719 | 655 24 46 174,9 0,06 | 0,196 | 027 169,49 37,46 1,82 2,6
Yaii ¢ MoJiokom 630/1994 200 2,96 2,6 15,9 98.8 0,04 | 0,126 | 1,33 126,5 107,21 15,4 0,041
Bropoii 3apTpax
[Inoner u sronet crexue 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,70 0,03 0,03 5,0 19,4 16,0 12,0 1.3
_——h‘TIEFTE_‘T 1282 | 14,64 | 6198 | 4275 | 0,16 0,382 | 6,65 | 390,13 | 19535 | 39,64 4,491
e Myoro: | | 333 | 447,05 |
Oben
Canar 13 ceexcnx OTYpIIOB 13/2011 50 0,38 3,04 1,18 33,65 0,03 0,02 6,45 46,2 20,0 6,125 0,302
I# u3 crexeii KalycTsl ¢ 67/2011 180/10 1,50 | 5,51 6,45 81,52 | 0,041 | 0,046 11,02 39,69 19,2 14,35 0,56
Kaprogeiiem, co cMeTanoii - 8
Tedrenn macunie (2-i 462/2004 60/30 5,967 | 5,394 6,55 151,76 | 0,061 | 0,132 0,81 0,47 96, 0.34 0,14
EADTAET) £
Karma rpeunesas Tab. 130 754 | 6,76 | 24,459 13421 | 0,13 0,091 | 0,845 95,93 93,6 46,575 0,445
paccenryaras CcTp.246/2
- 1004 o 0 ) I S
Hamutok xmoxsenmgrit 700/2004 200 0,123 - 24,88 102,76 | 0,025 | = I R3937 - 2,0 2.5 0,007
X71eb nmeHnynpLi B/c 1/20 1.38 | 018 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xu1eb prxano-nmennaHpi 1/45 1,89 | 1,116 | 16,515 72,0 0,072 | 0,036 - 12,6 67,5 21,6 1,8
Hroro: 725 19,84 | 220 89,56 6255 | 0,381 | 0,331 27,37 198,89 331,6 94,29 3,474
Yiunoraénusrii NOJIHAK - F .
Cox miooBsmi 707/2004 200 0,6 - 304 136,0 0,02 0,02 8,0 20,0 36,0 14,0 0,6
Bapennku nenuppie ¢ 230/2011 150/5 147 116,92 | 16,81 275,95 | 0,036 | 0,157 0,28 190,68 121,65 76,57 0,055
MacJjioM CIIHBOYHBIM
Kucens u3 mmonos wm 640/2004 180 .13 - 24,96 105,45 | 0,191 | 0,004 2.7 6,3 224 27 0,16
ArOM CBEKHX
Xneb muennunpLi p/c 1/20 1,58 | 0,18 10,04 49,60 | 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Hroro: 555 17,01 | 17,1 74,38 567,0 | 0,269 0,187 | 10,98 | 220,98 193,05 46,07 1,035
Beero 3a menn: 48,81 | 53,74 | 22592 | 1620,0 | 0,81 0,9 | 450 [ 810,0 | 7200 180,0 9,0
= Q—_;




Aenr cpena, nexens: nepsasi

Ceszon: 3HMHe-BeceHH M,

Hprem mumu ,
HanMeHoBaHue 01032

3aBTpak

Bytep6pon ¢ maciom
Kama u3 xnonses OBCSHBIX
«Lepkynec» na mosoke
Kodeitnrti namarox

Xneb nmennyHLii B/C

BTopoﬁ 3aBTpaK

[Inoaer u sironer CBeEXXKHe

Canat u3 cBexnx TOMHI0POB
CO CIIAJIKUM Bepiiem

Cyn u3 OBOTIEH, CO cMeTaHOif
H 3eJICHBIO

Butouku

Puc ¢ oBomamu

KomnoT u3 caexmx IJIOJIOB
X1neb mureHHYHEbL B/c

Hroro:

Yuoruéunbrii HOJIAHUK
Cox mwromoBsii

LA

Orypen nopronmo

Oeomy Ho-noMamueMy

Yaii ¢ tumonoMm

| XJ1e0 miennanbLi p/c
X11e6 prxaHo-mmenuyHpIi
Kpennens ¢ caxapom

Hroro:

Bceero 3a nenn:

M ]
Hroro:
————  Hrore: |
Oben

Xneb pxanoii (pxano-nmen.)

|

BO3pacTHan Kareropus: 3-7 ger

[ 4824717544 {24438

1621,0

0,81

080 | 09 1

BHTamnnLl, mr Mnnepa.ubﬂble BemecTBa, Mr
Ne Macea | MTnmennie pemecrpa, r | dneprens Bi B2 C Ca P Mg Fe
pen nopunn b K y ;t:?l':)mx,
KKaJu
1/2004 25 1,53 | 471 | 913 85,0 0,03 0,11 . 5.81 3.0 6,18 0,38
185/2011 | 200/5 | 7,9 | 831 19,93 | 152,1 0,17 0,03 2,0 | 242,66 | 12530 | 2635 0,34
TTK oT 200 1,52 | 1,66 | 1852 | 951 0,026 0,08 | 028 | 7745 | 5063 6,9 0,1
170217
1720 1,58 | 0,18 | 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 2 40 13,0 2.8 0,22
368/2011 100 0,4 0.3 103 | 457 0,03 0,03 5.0 16,0 2.0 9,0 22
550 | 12,93 | 15,16 | 67,92 427,5 | 0278 | 0256 | 728 34592 | 193,93 | 51,23 3,24
22/2004 £n 0,49 | 3,08 | 2,15 33,0 0,09 [ 0125 | 77 10,0 9.5 1,14 | 037
135/2004 | 180/10/ | 1,51 | 4.4 7.65 | 76,84 | 0,041 | 0,046 7,83 | 20,63 39,2 15,4 0,14
1
282/2011 80 10,75 | 837 [ 11,64 | 160.76 0,034 0,11 B 2140 | 1047 i 0,18
TTK ot 130 299 | 4,03 [ 2639 | 1534 0,048 | 0,037 | 228 | 13,858 98,85 | 231 0,266
29.05.2012 T m e e —t———— L
631/2004 | 180 0,40 : 2537 | 1049 | 0,004 | 0,003 5.4 12,53 36,0 8,64 0,713
1/20 158 | 0,18 | 10,04 | 4960 0,022 | 0,006 . 4,0 13,0 2.8 0,22
1/30 1,26 | 024 | 11,01 | 480 0,051 | 0,024 s 8,7 45,0 14,1 1,17
681 | 18,98 | 2034 | 94,25 626,5 0,29 0,351 | 23,21 | 283,718 | 346,25 67,49 3,059
707/2004 | 200 0,6 . 204 | 136,0 0,02 0,02 30 | 7283 36,0 14,0 0,6
576/2004 50 04 | 005 1,3 7,0 0,015 0,02 5.0 1,15 15,0 7.0 0,3
TTK 150/5 | 9,35 | 12,19 | 13.41 105,46 | 0,07 0.05 | 3,16 | 72,632 | 52,99 23,02 0,78
15.02.2017
686/2004 | 20011577 | 2 - 140 | 56,0 0,01 " 2.83 12,8 8,0 23 0,32
1/20 | 1,58 | 0,18 | 10,04 49,60 | 0,022 0,006 | - 40 13,0 2.8 0,22
VIS | 0,63 | 0,12 | 550 24.0 0,025 | 0,012 5 435 225 7,05 0,461
TTK 50 3,57 | 636 | 17,56 | 188,94 0,05 0,185 | 0,52 12,8 32,33 5,21 0,02
| 29.05.2013 B e e, S BT RE e T N B
712 116,33 | 189 | 8221 567,0 | 0,242 0,293 | 14,51 [ 180,362 | 179,82 61,28 2,701
458 0 Q1IN n A n w2



Jenn: yerBepr, nemens: nepeas

Ceson: 3HMHe-BeCeHHMii, BO3pacTHan KaTeropus: 3-7 ner
Hpuem nump |

Butamnnei, mr Munepanbubie BellecTBa, Mrr
HamMeHoBanue 6irroxa Ne Macea IlnmeBbie BemecTna , T Jueprerny B B2 C Ca FLP Mg Fe
pen Hopian b XK Yy f:i::::»m,
KKaJX
3aBTpak
Byrep6pos ¢ joxemom WIH 2/2004 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,03 0,35 16,075 22,69 8,51 0,51
TTOBHJJIOM
Kamma monoynas «Accoptuy - IT(')T;{OB 200/5 4,70 7,96 10,39 94,11 0,09 0,166 1,32 133,9 91,45 11,93 0,56
Kakao ¢ Mmonoxom 693/2004 200 4,07 3,54 17.57 118,8 | 0,05 0,18 1,58 1522 24,55 21,3 0,47
Xneb mmeHnunri B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2.8 022
Bropoii 3asTpak
Ilnonst v siroper ceexcue 368/2011 100 0,9 0,1 9.5 42,8 0,03 0,07 8,57 20,0 34,0 16,0 0,6
Hroro: 565 13,08 14,64 68,51 4275 0,232 | 0,389 | 1 1,82 226,175 | 185,69 60,54 | 236
Obex — - e |
Canar «Jlérkuiiy TTK 50 0,54 4,075 3.1 77.41 0,066 | 0,062 8,54 27,305 28.8 5.2 0,016
18.10.2017 35
Cyn «KyapsiBeiity ¢ 3eJIEHbIO i 3‘11";{021 180/1 3,01 4,78 7,41 84,45 0,07 0,12 9,36 19,87 74,52 16,92 0,9
Kapkoe no-nomanmen 436/2004 150 13,34 | 12,815 27,435 | 270,67 0.12 0,15 4,40 21,81 41,0 18,38 | 1,207
Komnor u3 cexnx IUIOOR 631/2004 200 0,32 - 27,79 115,36 | 0,024 0,016 4.0 8,72 8,0 3,6 0,272
Xneb NINCHAYHEL, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xi1eb prxano—nmennannGi 1/25 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 | 0,02 - 1.25 315 11,75 | 0,975
Hroro: | 626 19,84 22,05 86,98 637,49 | 0,3535 0,374 | 26,3 88,955 | 202,82 58,65 3,59
Ynnoraéunerii NOJTIHK
Mosioko KHIST9EHOe 697/2004 200 6,01 6,41 9,42 119,41 0,04 0,026 | 2,74 2632 12426 9,24 0,12
Owmurter ¢ zenéunmv FOPOLIKOM " ;;fg(m 150 3,04 9,36 10,51 165,0 | 0,0585 0,049 1,18 78,87 104,23 | 18,87 0,88
Yaii ¢ tumMonoMm 686/2004 200/15/7 0,2 - 14,0 56,0 0,01 = 2,83 12,8 8,0 2.2 0,32
X1e6 UITCHHYHEBIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb prxano-nuennapii 1/20 0,84 0,16 | 734 320 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Bynouxa mMonounag 779/2004 50 4,64 0,99 26,11 132,0 0,06 0,04 0,13 30,2 52,0 18,3 0,73
Hroro: 662 16,31 17,1 77,42 554,01 | 0,2245 0,137 | 6,88 394,87 | 331,49 60,81 3,05
Hroro 3a genn: _} 49,23 53,79 232,91 1619,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




Jenn: NATHHIA, Heae s : nepepas

Ceson: 3HMHe-BeCeHHHIH,

Hpuem npmn 4 Buramuusr, mr Munepansunie BEIECTBA, MI'
Haumsnonamze OJrroa Ne Macea | [Tpymepgpre BellecTea , r Jueprerny Bi B2 C Ca | Mg Fe
pe | mopumu [~ x ¥ | s
| Kmeaw IS |
3aBTpak ettt L
Byrep6pon ¢ macion 1/2004 25 1.5 4,71 9,13 85,0 0,03 0,01 - 5,81 3,0 6,18 0,38
Kama monounas sapepay 168/2011 | 200/5 6,88 6,45 23,64 177,05 0,161 0,107 1,27 273,81 | 103,856 14,039 | 0,443
BA3KAST C MaciioM
Yaii ¢ monokom 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 0,126 1,33 126,5 172,0 15,4 0,41
X1n1eb nmeHnanmi 5/c o 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3apTpax
Ilnozer u sroxet ceexue 368/2011 100 0,4 0.4 9,8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 11,0 9,0 22
Hroro: 550 13,35 14,34 68,51 454,45 0,283 0,269 12,6 425,62 | 302,856 47,419 | 3,653
Oben
Canar oBommoii ¢ s610KaMmy | 1872011 _SO__J 0,705 2,63 | 9,20 44,1 0,05 0,02 14,39 9,205 37,754 8,4 0,03 |
Cyn kaprodensnpi ¢ 82/2011 | 200/1 215 A 13,71 | 83,8 0,09 0,05 6,60 19.6 13,32 1,6 0,05
MaKapOHHBIMH H3IeIHIMMK
IItuna Tymennas s coycec | 302/2011 180 11,715 15,02 16,49 261,8 0,10 0,11 7,34 39,6 14,4 16,7 0,45
OBOI[AMHA
Kommor u3 cmec ¢/ 639/2004 180 0,54 - 28,26 111,6 0,0018 | 0,0054 0,36 28,64 13,86 5,4 0,13
Xneb nmennunbLi 5/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb prxano —rmennanpi 1/30 1,26 0,24 11,0 48,0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 1,17
Hroro: 661 17,95 20,34 88,70 598,9 0,2948 | 0,2154 28,69 | 109,745 | 137334 59,0 2,05
Ynornénnwii OJIHHK
Kucno-monounsii oponykt | 401/2011 180 522 4.5 72 90,0 0,044 0,306 1,26 216,0 112,0 252 0,18
M.A.K. He Menee 2,5%(keup)
Lynsiia w3 pei6: " ]ggu 100 2,284 9,482 2,75 43,57 0,0604 0,05 2,45 28,6 15,88 937 0,58
Puc npurrymenusrii 512/2004 130 3,146 3,718 29,76 173,29 | 0,0208 0,0156 - 2,095 67,43 16,471 | 0,442
Yaii ¢ caxapom 685/2004 | 200 | 02 . 140 | 56,0 - 0,006 - 12,0 8 6,0 0,8
X11e6 mmeHuYHE B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49.60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 238 0,22
Xneb pxkaHo —nmesmans 1/15 0,63 0,12 5,50 24,0 0,025 0,012 - 4,35 22.5 7,05 0,585
Bynouka «Cronmgnas) 101[;]1;1{14 50 3,95 0,9 12,96 130,54 0,06 0,02 - 7,59 41,0 6,69 0,49
Hroro: 695 17,01 18,9 82,21 567,0 0,2322 | 0,4156 3,71 | 274,635 279,81 | 73,581 3,297
Bcero 3a nenn: 48,31 53,58 23942 | 1620,35 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0

BO3pacTHasn kaTeropus: 3-7 ner




Jlenn: NOHeeNbLHHK, He/1e/Is: BTOpasi

Ce3son: SHMHE-BECeHHHH, BO3pacrHan Kareropus: 3-7 ger
IIprem numu -

Buramuner, mr Munepansunie BellecTBa, Mr
HanMeHoBanue 6.11012a No Mac | ITnmespre BelecTsa , r Ineprerue B B2 C Ca P | Mg Fe
” ca i x ¥ i
penx HEHHOCTS,
Bopn KKaJI
HH
3asrpax
Siino Bap&€HHOC 337/2004 lmr 5,08 4.6 0,28 63,0 0,02 0,114 - 220 77,0 48 1,00
Kama magnas MOJIOYHAas 185/2011 | 200/ 2.8 922 22,85 160,51 0,02 0,01 2,292 229,12 36,0 31,94 0,62
JXKUIKas 5
Kodeiinnrii HAIHTOK " g;)” 180 1,37 1,494 | 16,668 85,59 0,023 | 0,072 0,252 69,705 45,567 6,21 0,09
Xneb nmennyHii B/C 1/30 2.37 0,27 15,06 74,40 0,033 | 0,009 - 6,0 19,5 4,2 0,33
Bropoii 3asTpax
ITnoms1 1 sronE! crexare 368/2011 100 0,4 - 9.8 44.0 0,03 0,03 10,0 13,05 11,0 9.0 0,2
Hroro: 565 12,02 15,584 64,658 4275 0,126 0,235 | 12,544 339,875 189,067 56,15 2,24
_&‘_ 'hh—"*‘; "—Mkﬂ__‘“‘f__‘F
Orypen cBexwii e ITHOH. 576/2004 | 50 0,4 0,05 13 7,0 0,015 | 0,02 5,0 1,15 15,0 7,0 0,3
Paccompamx 76/2011 180/ 1,76 5,17 122 107,34 | 0,011 0,03 124 2Ly 6,1 19,54 0,71
Jlenunrpasnckuii, co cmerar 10
Mamneny, 282/2011 80 7,39 8,80 11,64 173,0 0,07 0,03 - 14,0 104,7 23.1 0,18
boboBrre OTBapHEIe 515/2004 130 5,94 5,98 24,66 175,05 | 0,0495 0,13 0,66 140,16 - 11,14 0,42
KoMnor nz crexux ILUIOZIOB 631/2004 180 0,32 - 21,38 87,12 0,054 | 0,009 1,5 14,47 - 5,76 0,27
Xueb mmenmaned, o | ] 1251 198 [ 023 | 1255 | 620 100275 | 0,008 | - [ 50 ] 16,25 3,5 0,275
XJ1e6 pxxaHoO-ImeHnHLE 125 | 1,05 0,2 ‘_9,"17_“_70,0-‘0,072—‘0—,0‘? -~ | 935 | 975 | i 1,75 0,975
Hrore: | [ ¢80 1834 | 2043 | 929 651,51 | 0,269 | 0,247 | 1956 | 209,73 | 179.55 81,79 3,13
Y iuiornénnmrii NOJAHHK e b = ;__ﬁ__“_“___
vionoko xunsugnoe 697/2004 180 5.4 5,77 8,48 107,469 0,22 0,108 | 2,466 127.8 162,0 (o 0,108
lanexanka M3 TBopora 297/1994 150 7.2 355 27,0L 214 35 0,072 | 0,264 0,97 80,53 131,968 4.49 0,01
~0YC MOJIOYHE CIIANKHH 596/2004 30 0,14 1,35 3,96 10,45 0,012 | 0,024 0,09 18,81 0,015 2,64 0,048
lait ¢ mamonoOM 393/2011 | 180/ 0,18 - 12,6 Al 12 - - 2,54 11.52 72 1,98 0,28
10/7
J1ed NIIEeHHYHEIH, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49.6 0,022 | 0,006 - 4.0 13,0 2.8 0,22
ieb PKaHO —IMEHHYHbIH 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
'JIoumMak 643/2001 50 1,06 5,22 11,76 90,07 0,055 - 6,83 11,935 .2 9,64 2,184
Hroro: 647 16,4 18,23 81,23 5482 0,415 0,418 | 12,896 260,395 | 351,383 42,06 3,63
Bcero 3a genn: 47,26 | 54,244 | 237,015 | 162721 0,81 0,9 45,0 | 8100 f 7200 1tenn AR




AeHb: BTOpHHK, Henes: BTOpasi

Ceson: SUMHe-BeCeHH U, BO3pacTHas KarTeropus: 3-7 ner
1 3% —LALnivH, BO3p p e
IIpuem nonmu . Buramunei, mr Munepansupre BeIeCTBA, Mr
HAHMeHoBaHue G.roa No Mace | ITameppre BelecTBa , r | uepretuuec B B2 C Ca P M Fe
a _—*E l_-‘_——)K [__**—y Kan g
pen nopu ueHnocTs., .
e KKaJI
3aBrpak
Makapousi oTsapusie ¢ or, M | 206/2011 | 200 6,83 | 10,34 19,82 236,5 0,0373 | 0,07 3,14 97,31 28,94 1,78 0,51
Kakao ¢ mosnoxom 693/2004 200 4,83 3,54 17,57 118,8 0,05 0,018 | 1,58 1522 124,55 1,3 0,47
Xneb mmenu L, 5/c 30 | 237 | 027 | 15,06 7440 | 0,033 [o0018] . 60 | 195 42 0,33
BTO [1)7 | 3aBTpak . g R
L—____‘__—___ ——__1_‘_______—____—____-——_____
[nonet u sroppr ceesxne 368/2011 100 0,9 0,1 9,5 42.8 0,03 0,07 | 8,57 20,0 34,0 6,0 0,6
_ 25| 6o T ot 1 Tt
Hroro: 530 | 12,17 | 14,25 | 61,98 472,5 | 0,1503 | 0,176 | 13.29 275,51 | 206,99 13,28 1,91
Oben ‘—_M_*‘“_—“_“_‘—M‘_—“_‘

Canar «OBomuas Danrazusy TTK or 50 | 0,585 | 1,025 2.7 104,005 | 0,011 0,027 | 2,41 14,805 19,91 11,04 0,51

9.09.2013
Cyn KynpsiBsiii ¢ 3enennio TTK 180/ | 3,01 4,78 7,41 84,45 0,0792 | 0,12 9,36 19,87 74,52 16,92 u,>
11.01.2021 | -
Komnera py6nennas 281/2011 80/5 | 5,935 | 8,591 4,62 126,135 0,06 0,11 3,01 32,8 18,3 16,2 0,50
3aleYEHHAS B MosioTHoM coyce
Kama rpeynesag paccemrdarast | Tabm4erp. | 130 7,54 6,76 30,295 13421 0.13 0,091 | 0,845 45,93 93.6 13,53 0,445
246/2004
KoMioT u3 ceexux ILTOJIOB 631/2004 180 | 0,14 - 25.26 103,10 0,007 | 0,011 1,8 7,49 54 432 0,893
Xieb NIIEeHHYHEBIH, B/C 120 | 1,58 0,18 10,04 49.60 0,022 | 0,006 - 4.0 13.0 2.8 0,22
Xne6 PXKaHO-IIINeHHYHBIH 1/25 | 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 | 0,02 - 7,25 37,5 11.75 0,975
Hroro: 671 | 19,84 21,536 | 89,495 641,5 0,3517 | 0,385 | 17,425 132,145 262,23 76,56 4,443
Yanornéunniii TNOJTHHAK
{HCIIOMOTOYHbIIT HPOIYKT 698/2004 | 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,077 | 0,044 1,4 199,345 80,0 28,0 0,125
4.4K. He MeHee 2,5% (ke ) ]
ledrenn pribHBIE 394/2004 80 | 3,292 | 6,722 13,536 113,65 0,043 | 0,1235 0,354 31,26 106,73 17,0 0,108
lrope xaprogensroe 520/2004 | 130 1,378 | 0,338 8,424 45,26 0,052 0,026 | 12,491 7,02 5,05 21,45 0,468 |
laii ¢ caxapom 685/200_4_ 200 0,2 = 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,8 -
U1ed IMeHnYHEIH, B/c 1720 | 168 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22 I
J1e0 paKaHO-ImennynL i 1720 | 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
‘aTpymKa ¢ gapuiem 74172004 75 3,82 4,7 13,04 121,15 0,08 0,123 | 0,04 52,92 8,0 3,51 0,146
BOPOXKHBIM. 5

Hroro: 725 | 17,01 | 17,1 74,38 517,66 | 0,308 | 0,339 | 14.285 312,345 | 250,78 90,16 2,647
- Beeromazems: | 49,02 | 52,886 | 225855 | 163166 081 | 05 | a5n T mian T —omee——oel6 | 2,647 |



,Lleﬂb: cpena, HeaeJs: BTOpasn

Ce3zon: 3HUMHE-BeCeHH U,

BO3pacTHas Kareropusi: 3-7 jger

Hpuem namu y Buramuns, mr Munepaibabre BellecTBa, Mr
HaHMeHOBaHHe HJoxa Ne Macea | [Tamenpre BelECTBA , I’ ?::;f;rm" B B2 C Ca P Mg Fe
pen i b K y UEHHOCTD,
- KKaJ
3aBTpax
Ceip nopumsimu 97/2004 10 2,32 2,95 - 36,0 0,005 0,03 0,07 88,0 70,0 3,53 0,1
Kama mmennynas 185/2011 | 200/5 5,21 8,83 20,36 213,41 0,1 0,04 2,18 102,575 104,1 1571 0,98
MOJIOYHAS JKUIKAS
| Yaii ¢ Mmonoxom 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 0,15 1,33 126,5 50,0 15,4 0,41
baron cronoswi 1/30 2,28 0,84 15,42 78,6 0,036 0,012 - 6,0 19,2 3,6 0,36
Bropoii 3asTpax
[Inoxer 1 Aroms! ceexue 368/2011 | 100 0.4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5,0 19,4 16,0 12,0 0,3
| Hroro: 545 13,17 15,52 61,98 472,51 0,211 0,262 8,58 | 342,475 2593 50,24 2,15
Oben
Canar «Mo3zankay " 13)"21((}18 50 1,795 7,145 1,385 77,02 0,02 0,047 4,84 160,065 60,90 17,69 0,415
Cyn xaprodenshsiii - 80/2011 180 2.142 2,088 16,35 164,9 0,079 0,041 1,88 14,47 ' 48.02 21.53 0,80 7
Kpynoi (mmeno)
[LroB mxonsHbH OTTKi 50/100 13,103 12,297 | 26,765 167,32 | 0,056 0,056 0,23 33,25 62,80 22,62 0,34
6.02.2017.
Komnot w3z ceexux s6mox | TTK ot 200 0,17 0,14 27,6 112,66 | 0,011 0,008 4.5 6,92 6,0 472 0,79
H 6pYCHEK 28.04.2013
X1ne6 mirennyHELi, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 |. 0,022 0,006 - 4.0 13,0 2.8 0,22
Xne6 pXkaHo-nmeHHIHEH 1/25 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 0,02 - 1.25 315 11,75 0,975
Hroro: 625 19,84 21,05 91,35 611,50 | 0,2305 0,178 | 11,45 225,955 22822 80,59 3,54
Ylmownii-nn-uii NOJIAHHK
Cox 110/10BBIH 707/2004 | 200 1,0 - 25,4 110,0 0,04 0,08 8,0 40,0 36,0 10,0 0,2
lloMu10pEI cBeXHE nopm. | 576/2004 | 50 0,55 0,1 1,9 11,5 0,03 0,02 12,5 7.0 13,0 10,0 0,45
OBormu no-lO0ropcku TTK15.02. | 200 8,91 15,415 15,015 127,19 | 0,1825 0,308 1,53 164,16 104,88 9,84 0,79
2017.
' Yaii ¢ JITUIMOHOM 686/2004 | 200/15 0,2 - 14,0 56,0 0,01 - 2,83 12,8 6,0 2.2 0,32
/7
Xn1eb mmenuunsIi, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4.0 13,0 2.8 0,22
X1eb paHO —MIeHHYHbL 1720 0,84 0,16 7,34 | 32,0 0,034 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
bynouka «Yumnmonuaoy TTK or 50 2,31 3,045 8,515 150,70 0,05 0,03 0,11 7,81 29.6 4,93 0,55
07.10.14.
Hroro: 762 15,39 18,9 82,21 536,99 | 0,3685 0,46 2497 | 241,57 232,48 49,17 3,31
Bcero 3a nenn: 48,4 55,47 232,54 | 1621,0 0,81 0,9 | 450 810,0 | 720,0 180,0 9,0




Aenn: yerBepr, negens: BTOpasi

Ce3on: 3umue-Becennuii, BO3pacTHas Kareropus: 3-7 ner

IIpuem numy ,

Buramunrni, mr

Munepanbupie BeHIecTrBa, Mr

HaHMeHoBaHHe 6,102 Ne Macea | [Tnmennie BEIecTBa , r ?"“P"E“‘ B B2 C Ca P Mg Fe
pem | "OPHTI g K y s
KKaJ
3anrpax
byrepbpon ¢ maciiom 1/2004 25 1,53 4,71 9,13 85,0 0,03 0,01 - 5,81 3,0 6,18 0,38
Kama monounas sxunkas 185/2011 | 200/5 | 4,74 5.7 15,76 131,0 0,15 0,06 2,184 | 53,855 96,3 7,0 0,369
KYKypy3Has ¢ MacjioMm
Kakao ¢ monokom 693/2004 | 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 0,18 1,58 1522 124,55 213 0,47
Xneb mueHuynsIii, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 [ 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22
Bropoii 3aBTpax
IInoas 1 aroasr ceexue 368/2011 | 100 0,9 0,1 9,5 42 8 0,03 0,044 8,57 20,0 34,0 16,0 0,6
Hroro: 550 | 12,82 14,25 62,0 427,2 | 0,282 0,3 12,334 | 235,865 | 270,85 53,28 2,039
O0en
Canar «JI&rkuii» " lT('}T?m? 50 0,54 4,075 513 77,41 | 0,035 | 0,0235 17,96 17,305 9,855 5.2 0,3
bopi ¢ (paconsio u kaprod, | 116/2004 | 200/1 3.37 7.4 17,05 131,35 | 0,033 0,23 6,337 58,75 6,0 1,0 0,421 |
CO CMETAHOH H 3EJICHBIO 0/1
ynsm 437/2004 | 100 7,64 4,905 3,27 92,92 0,04 0,15 0,94 115 49,806 2,66 2.31
Makaponusie u3nemus ors. | 516/2004 130 4,55 3,13 30,55 159,1 | 0,052 | 0,013 - 8,06 32,214 6,331 0,637
Komnor n3 cexcnx mwiomon 631/2004 | 180 0,32 1] 2138 87,12 | 0,054 | 0,029 1,5 14,47 12,6 5,76 0,27
Xeb mueHuHbI, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4.0 13,0 2.8 0,22
Xneb pano-mmnen uIHbIH 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Htoro: 711 | 1884 | 20,05 | 94,76 | 6295 | 027 04675 | 26,737 | 119,885 | 153475 | 33,151 4,938
Yo THEHHBIH MO IHEK
Monoko kunsudnoe 697/2004 | 200 6,01 6,41 9,42 119,41 | 0,035 | 0,0075 2,739 2932 80,0 23,80 0,326
ChIpHUKH ¢ TBOpOroM 294/1994 | 150 Pl 6,71 17,52 111,82 | 0,036 | 0,008 0,5 66,59 97.0 23,809 0,326
Coyc Mostounsii canxaii 596/2004 | 50 0,97 2925 6,60 50,75 10,0125 | 0,007 0,16 51,35 24,475 4.4 0,008
Yaii ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,08
Xneb mmennynri, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 0,06 - 4,0 13,0 2,8 022 |
| Xn1e6 prano-muennamsgi 1/25 | 1,05 0,2 9,17 | 40,0 [0,0425| 0.02 5 125 37,5 1,75 | 0,975
Ilanbra «Cubupckas 29 ggﬂl:& 50 4,45 1,15 15,46 139,42 | 0,11 0,03 253 19,86 35,7 21,01 0,088
T Hroro: 695 | 17,01 18,9 82,21 567,0 | 0,258 | 0,1325 5,929 454,25 | 295,675 93,569 2,023
Bcero 3a genn: 48,67 532 238,97 | 1623,7 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 90 |




JeHb: naTHUNA, Heelsi: BTopasi
Ce3oH: 3uMHe-BeceHHHMI, Bo3pacTHAas Kareropusi: 3-7 jer

Ipuem mamm ,

Buramunbl, mr

MHHCP:L]II:HI:IC Bemecrea, Mr

HaHMeHoBanue 0110aa Ne Macca | TInmeBbie Bemecrsa , r ;’:"’m""““ Bi1 B2 C Ca P Mg Fe
pen I[Oﬂull b XK y UEeHHOCTE, KK
an
3aBTpak
Byrepbpon c¢ jxemom 2/2004 40 1,83 2,86 21.01 122,19 0,04 0,03 0,35 7,64 22,69 8,51 0,51
WJIH MOBHJIOM
Cyn mosiousslii ¢ kpynoii | 94/2011 200 6,05 8,31 4,75 1372 D512 0,22 1,216 | 171,728 65,66 1,816 1,6
rpe4YHeBOH
Yaii ¢ MOJIOKOM 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 0,015 1.33 126,5 50,0 10,128 0,41
Xueb nImeHnYHEbIH, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3aBTpax
[lnons u Arone! ceexue 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5,0 19,4 16,0 12,0 0,3
Hroro: 560 12,82 14,25 62,0 453,49 0,244 0,301 7,896 | 329,268 | 167,35 | 35254 3,04
Oo0en I
Bunerper osomuoi 71/2004 50 0,7 5,05 8,1 61,375 0,067 0,025 | 5,125 11,6 20,085 10375 | 0,425
Cyn-narrma JyoMmarmmsss 148/2004 | 200/1 1,77 4,05 9,35 81,8 0,04 0,012 0.4 15,76 23,44 8,35 0,47
Kotnerer pybaennsie ua 305/2011 80 6,07 55 8,15 102,0 0,09 0,062 0,59 14,2 125,1 18,8 0,28
OTHI(LI MJTH KPOJIAKA
Kama nepnosas ¢ TTK 130 132 6,11 277 122,965 0,003 0,056 | 12,064 | 39,962 52,81 3,381 0,755
OBOIMAMH 29.11.2014 7
KomnoT u3 mwionos 638/2004 | 200 1,56 - 30,16 126,2 0,02 0,04 0,08 32,6 0,077 21,0 0,7
CYINEH.
Xneb neHuYHb, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xieb prxaHo-nIeHHIHbI 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Hroro: 701 19,82 21,05 95,91 575,94 0,276 0,217 | 18,259 | 123,922 | 264,512 | 74,106 3,63
YrnoTHEHRLIA NOAIHAK
Kucnomonounsiii 698/2004 | 200 2,8 5,0 8,2 100,0 0,04 0,074 0,4 215,12 21,468 8,0 0,2
IIPOAYKT M.J.K. HE MeHee
2,5%(Psxenka)
bnurunky 13 neyenu 3;“; %12 80 5,81 337 439 116,58 0,067 0,06 6,47 34,22 73,68 19,69 0,6
[Trope u3 oBoineit 330/2011 150 3,58 4,41 6,87 120,0 0,05 0,134 11,98 e & | 94,89 8,7 0,34
Yaii ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
X1e6 MIIeHHYHBIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,06 - 4.0 13,0 2,8 0,22
Xneb praHo-NImeHHYHbIH 1/30 1,26 0,24 11,01 48.0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 0,17
[Irerénka ¢ MmakoM , Hjﬂ?\”fu 50 1,78 3.3 X 76,82 0,06 0,03 - 29,67 32.1 1138 0,04



Hroro: 727 17,01 18,9 82,21 567,0 0,29 0,382 18,85 | 356,81 | 288,138 70,64 233

Bceero 3a nens: 49,65 54,2 240,12 1596,43 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 92,0

Cpennee 3uauenne 3a 48,6 54,0 2349 1620,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
NnepHojy

*B npumeprnom Memo coliepxkanue OeNnKoB J0IKHO obecneynsary 12-15% ot xanopuitnocra pannoHa, xupos 30-32% u yriaesonos 55-58%

B xononke «macca nopyuuy: * - Bec cBexmx dpykron PacCYHTaH 10 HEeTTO.

OpraHM3alusgX, 4 AMEHHO:

1.COopuuk penentyp 6o u KYJTHHAPHBIX W3/IEHI 1T MUTAHKS IETell B IOIIKOIILHEIX OpraHH3aIHsX.

COopHuK TexHHYeCKHX HOpMaTHBOB. Mockga, 2011.

2. Cbopauk peuentyp 6imon u KYNMHAPHBIX M3JIENHA U NPSMIPHATHH 06MecTBEHHOro ITHTaHWA TIpU 0011e00pa3zoBaTeIBHBIX
HIKoNIaX. MHHUCTEPCTBO SKOHOMHYECKOro Pa3BHTHA U TOproBiu Pd, 2004,

3.COOpHHK TeXHOTOrHYEeCKHX HOpMaTHBOB. COOPHHK penenTyp Gimoxn u KyITHHAPHBIX M3/[2NHIA JUIsl IIPENPUSTHIA 06IIeCTBEHHOLO
nuTaHug. Mocksa 1994,

4. XuMuyeckuii cocTasn POCCHHCKHX MHINEBBIX TMPOIYKTOB. Mocxksa, 2002. Cnpasounmx ¢ TabJIMIIAMH COMEPKAHUS OCHOBHEIX

XUMHUYCCKUX BENIECTB B IHMIEBBIX NPOLYKTAX, IIPOM3BOAMMEIX MIIH IIPOJABAEMBIX Ha Teppuropuu Poccun. IMox pen. M.M.
Cxypuxuna, B.A. Tyrenssna.

opranusanyu 12 4acos, Ha 3UMHE- BeCeHUHit NepUOJ pa3paboTaHO CHEeNHaIMCTAMK OTZeNd obuecTBeHHOro muTanus HI MVTI

«lIxosbHOE mUTaHHE : (/
Ha4JanbHUK OT/Ie]Ia OOIEeCTBEHHOTO MU TAHNS M/%/ﬂﬁ% Iletpocosa T.C.
BCYIIHHA TEXHOJIOT >4 Baciora E.J.
TEeXHOJIOr Huxkonaesa P.T",




