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» PaclipefielieHHe SHEPreTHYECKOi [IeHHOCTH ?mhowssmon,ﬁv CYTOYHOIO paiuoHa
[TATaHus ICTeH, NpeacTaBieHn! B CIeayrouMx Tabumnax:

Tabnuna 1
j Paumonsr maranns B Pacopenencuue IHEPreTHIECKOH HEHHOCTH Aamhc_u:m:cﬁ,:v 90% cyrounoro PANHOHA MHTAHHN
Aereil HAa oTAe/ILHBIE OPHEMBI THIH
3aBTpak 20%
BTopoit 3aBTpak 5%
Oben 35%
VIutoTHEHHBIH OJITHUK 30%
L
Tabiuna 2
j Bozpacraasn JHeprus, besok, r Kupsr, r Yraesoaet, r
rpynna KKaJI.
¢ 3 mo 7 ner 1620 48.6 54 2349
Tabmuua 3
Cymmapusie 065eMur G0t o npuéEmam NHMH (He Merec)
Bo3spacr gereii 3asTpak, Bropoii 3aBTpaK Obex YmorHeHubIi nomxanK
A.u 3 no 7 aer 500 600 525




Tadnuna2 IlorpebHOCTH B NHmMeEBBLIX BemecTBax, JHEPrHH, BUTAMHHAX H MHHCPAJILHBIX BeMleCTBAX (CYyTOYHAsN)

IloTpeGHOCTE B NHINEBBIX BeliecTBax
Iloka3zarenn C 3-7 et

Buramun C(vmr/cyT) 50
Buramun B1 (mr/cy) 0,81
Buramun B2 (mr/cyr) 0,9
Buramun A (per. xB/cyT) 450
Butamun D (Mkr/cyT) 9
Kanbunii (Mr/cyr) 810
Dochop (Mr/eyr) 720
Marnuii (mr/cyr) 180
Keneso (mr/cyr) 9
Kaunnii (mr/cyr) 540
Hon (Mr/cyT) 0,09
Ceuen (Mr/cyr) 0,018
®Top (Mr/cyT) 1,8




HMenn: noneneanHuK, nexens: nepBas

Hpuem nummu ,

Buramunsl, mr

Maunepanbubie Bemecrsa, mr
HAMMeHOBaHHe (Jrroaa Ne Macea | [Tumepnie Bemecrsa T Juepretus Bi1 B2 C Ca P Mg Fe
penx NOPUHH B K Yy ResHoCTS,
KKaJ

3aBrpak
Kama monounas «JIpyx6an» woﬁm%_w 200/5 | 9,39 9,715 23,87 193,9 | 0,1026 | 0,0719 1,32 | 132,79 - 44,80 1,0
Kodeitusri namurox :ﬂmm: 200 1.52 1,66 18,52 5.1 0,0266 0,08 0,28 77,45 | 50,63 6,9 0,1
Macio cmuBounoe moprusamu | 6/2011 5 0,04 3,625 0,06 33,0 0,0005 0,01 - 1,2 1,5 - 0,01
baron cronoBiii 125 2,0 0,25 12,3 59,5 0,04 0,015 - 6,0 22.5 8,5 0,5
Bropoii 3aTpakx
CoK 1uto10BEIH 707/2004 100 0,5 - 10,1 46,0 0,01 0,01 4,87 7,0 7,0 4.0 0.4

Hroro: 535 | 13,45 15,25 64,85 427,5 | 0,1797 | 0,1869 6,47 | 224,44 | 81,63 64,2 2,01
Oben
[Tomutop cexuit MOPIIHOH. 576/2004 50 0,55 0,1 1,9 12,0 0,03 0,04 12,35 0,7 1,30 10,0 0,45
Cyn kpecresircKHit ¢ Kpymoi, 134/04 180/1 | 2,12 3,31 10,64 99,52 0,003 0,036 13,8 | 134,96 6,1 1703 0,72
CO CMETAaHOH, C 3eJIeHBIO 0/1
KorneTs! u3 nrume: TTK 80 7,6 9,18 8,9 174,86 0,1 0,16 1,14 13,88 76,8 17,56 0,42
Kiraccuueckne 15.04.2017 ,
Makaponnsie uznenus oTBap. | 516/2004 130 4,55 3,33 30,55 191,1 0052 0,013 - 8,06 312 6,321 0,637
KoMnioT u3 ceexux mwiosos 631/2004 180 0,29 - 19,24 78,41 0,022 0,0u9 3,6 8,85 9,18 3,24 0,245
Xneb nureHHqHs B/C 20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,06 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb prxanoit (prxano- 30 1,26 0,24 11,01 48,0 0,051 0,024 - 8,7 450 14,1 0,69
IIIEH. )

Hroro: 681 | 17,95 20,34 92,28 | 653,49 0,28 0,342 | 30,89 | 179,15 | 182,58 71,061 3,002
Yuroraéunstii nosxauk
Monoko kunsaéunoe 697/2004 200 6,01 6,41 9,42 119,41 0,08 0,13 2,74 253,2 | 180,0 9,51 0,12
Peiba npunymennas 245/2011 80 13 4,98 0,25 80,27 0,07 0,07 0,28 13,5 127,04 7,879 0,57
[Tope kaprodensroe 520/2004 130 4,97 5,85 18,98 117,36 | 0,121 0,096 | 4,49 32,04 72,8 6,0 0,854
Yaii ¢ caxapom 685/2004 200 0.2 - 14,0 56,0 - 0,006 - 12,0 8,0 6,0 0,8
Xned nrueHHYHEI B/c 1/25 1,98 0,23 1255 62,0 0,0275 | 0,0075 - 5,0 16,25 3.5 0,275
Xneb prxaroit (prxano- & 0,63 0,12 5,50 24.0 0,025 0,012 - 435 22.5 7,05 0,585
IIIEH. )
A6nounsrit mupor TTK 40 1,92 1,31 14,04 79,62 | 0,0268 | 0,0496 0,13 86,32 29,2 48 0,784
«Cropocrnesnkay I4.12013

Hroro: 690 | 17,01 18,9 74,74 | 538,66 | 0,3503 0,3711 | 7,64 | 406,41 | 455,79 44,739 3,988

Bcero B nenn: 48,41 54,49 231,87 | 1619,65 | 0,81 0,9 45,0 810,0 | 720,0 180,0 9,0




Jenn: Bropunk, mexens: nepBas

j Ipuem mumu " W Buramanw, mr Muuepansusie BelllecTBA, MI
HauMenoBanue 611012 Ne Macca | [Mumesbre BellecTsa , r | uepremy B B: C Ca P Mg Fe
peix nopumHu 5 % v HEHHOCTE
KK
3aBTpak
ByTepbpos ¢ criponm 3/2004 35 3,67 5,19 11,32 108,1 0,03 0,03 0,05 74,74 34,68 | 10,42 0,55
Cyn MomounsIi ¢ kpymnoit 94/2011 200 5,79 6,55 24.46 174,9 0,06 | 0,196 | 0,27 169,49 | 37,46 1,82 2,6
Yait ¢ momokom 630/1994 200 2,96 2,6 15,9 98.8 0,04 | 0,126 | 1,33 126,5 107,2 15,4 0,041
1
Bropoii 3apTpax
[lnoaer u sirozst ceesxcue 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,70 0,03 0,03 5,0 19,4 16,0 12,0 1,3
Hroro: 535 12,82 | 14,64 | 61,98 4275 0,16 | 0,382 | 6,65 390,13 | 1953 | 39,64 4,491
5
Ooben
Canar u3 ce)xuX orypros 13/2011 50 0,38 3,04 1,18 33,65 0,03 0,02 6,45 46,2 20,0 6,125 0,302
1w u3 ceesxeit kamycrsi ¢ 67/2011 180/10 1,50 5,51 6,45 81,52 | 0,041 | 0,046 |1 1,028 39,69 19,2 14,35 0,56
KapTodeem, co cMeTaHoii
Tedrenu mscurre (2-it 462/2004 60/30 5,967 | 5,394 6,55 151,76 | 0,061 | 0,132 0,81 0,47 96,3 0,34 0,14
BAPHAHT)
Kama rpeunesas Ta6.4 130 7,54 6,76 | 14,459 | 1342] 0,13 | 0,091 | 0,845 95,93 92,6 | 46,575 | 0,445
paccenrgaras cTp.246/2
004
Hamurok kmoksennbIi 700/2004 200 0,123 - 24,88 102,76 | 0,025 - 8,237 - 2,0 2.3 0,007
| Xu1e6 mImeHudmb B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X1n1eb prkano-nmeHHIn bt 1/45 1,89 | 1,116 | 16,515 72,0 0,072 | 0,036 - 12,6 67,5 21,6 1,8
Hroro: 725 19,84 | 22,0 89,56 625,5 | 0,381 | 0,331 | 2737 198,89 | 331,6 | 94,29 3,474
Yunornénnsrii monauu
Coxk 110 10BB1it 707/2004 200 0,6 - 30,4 136,0 0,02 0,02 8,0 20,0 36,0 14,0 0,6
Bapenuku nenusrie ¢ 230/2011 150/5 14,7 | 16,92 16,81 275,95 | 0,036 | 0,157 0,28 190,68 | 121,6 | 26,57 0,055
MAacJIOM CIIMBOYHBIM )
Kucens u3 mwionos wm 640/2004 180 0,13 - 24,96 105,45 | 0,191 | 0,004 a7 6,3 224 2.7 0,16
ATOJI CBEXKHX
Xreh nmenudHbi B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Hroro: 555 17,01 | 17,1 74,38 567,0 | 0,269 | 0,187 10,98 220,98 | 193,0 | 46,07 1,035
5
Bcero 3a nenn: 48,81 | 53,74 | 225,92 1620,0 | 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 | 180,0 92,0




JeHn cpena, negens: neppas

J::E: OHIIH , HAHMCHOBAHME

Buramanebi, Mr

Munepanbasie Bemecrsa, mr

orona Ne Macca | Ilnmessie Bemectsa , r WME.HH.. Bi B: C Ca P Mg Fe
Au: HH
p nopuUHH B K y B
3aBTpak _
bytepbpon ¢ maciom 1/2004 25 1,53 4,71 913 85,0 0,03 0,11 - 5,81 3,0 6,18 0,38
Kama u3 xs1oneeB oBcsnbx 18572011 | 200/5 7,9 8,31 19,93 152,1 0,17 0,03 2,0 242,66 | 12530 | 26,3 0,34
«l'epkynecy Ha MostoKe 5
Kodeitnprit Hamurok TTK ot 200 1,52 1,66 18,52 95,1 0,026 0,08 0,28 77,45 50,63 6,9 0,1
17.02.17.
Xi1eb mmeHHYHEBIH B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22
Bropoii 3aBrpak
[Inoxer u strons! cBexcue 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5,0 16,0 2,0 9,0 2.2
Hroro: 550 12,93 | 15,16 | 67,92 4275 0,278 | 0,256 7,28 345,92 | 193,93 | 51,2 3,24
3
i Ooex
- Casar u3 cCBEXHX OMHI0POB cO 2272004 50 0,49 3,08 2,15 33,0 0,09 0,125 .7 10,0 9,5 11,1 0,37
CIIAJTKHUM IIEPIEM 4
Cyn u3 oBomeii, co cmeranoii u 135/2004 | 180/10/ | 1,51 4,44 7,65 76,84 0,041 | 0,046 7,83 20,63 39,2 154 0,14
3enerT, 1
Dip. . ~TTwTy 282/2011 80 s | 837 11,64 | 160,76 |. 0,034 0,11 . 2140 104,7 | 13,1 0,18
Puc ¢ oBoramu ,E,W oT _ 130 2,99 4,03 | 26,39 | 1534 0,048 | 0,037 2,28 13,858 98,85 | 2,31 0,266
29.05.2012
Komror i3 ceexux rmro o 631/2004 180 0,40 - 2537 104,9 0,004 | 0,003 5,4 12.53 36,0 8,64 0,713
X7eb mueHuYHbIH B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xieb pxaHo# (piano-mmeH. ) 1/30 1,26 0,24 | 11,01 48,0 0,051 | 0,024 - 8,7 45,0 14,1 1.7
Hroro: 681 18,98 | 20,34 | 94,25 | 626,5 0,29 0,351 | 23,21 283,718 | 346,25 | 67,49 3,059
Ynornénaeni moaxuuk
Cok miooBeIit 707/2004 200 0,6 - 20,4 136,0 0,02 0,02 3,0 72,63 36,0 14,0 0,6
Orypen nopiuonHO 576/2004 50 0,4 0,05 1.3 7,0 0,015 0,02 5,0 1,15 15,0 7,0 0,3
OBomu mo-gomantxenmy TTK 150/5 9.35 12,19 | 13,41 | 105,46 0,07 0,05 3,16 72,632 5299 | 23,0 0,78
15.02.2017 2
Yaii ¢ aMoHOM 686/2004 | 200/15/7 0,2 - 14,0 56,0 0,01 - 2,83 12,8 8,0 2.2 0,32
XJeb nmueHuYHbIH B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 | 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xned praHo-NImeHHaHbIH 1/15 0,63 0,12 5,50 24.0 0,025 | 0,012 - 4,35 a5 7,05 0,461
Kpennens ¢ caxapom ,Sﬁc 50 3,57 6,36 | 17,56 | 188,94 0,05 0,185 0,52 12,8 32.33 821 0,02
29.05.2013
Hroro: 712 16,33 | 18,9 | 82,21 567,0 | 0,242 0,293 | 14,51 | 180,362 | 179,82 | 61,28 2,701
Bcero 3a nenn: 48,24 | 544 | 24438 | 1621.0 0R1 Nno A= 0 Q10 N e n | 93 el i




Menn: gerepr, nenens: nepsas

[ prem nnmu . Buramuusr, mr Munepanbupie BeleceTsa, Mr
HauMeHoBaHue 0.I0xa Ne Macca IIumesnie BemecTpa =) wnﬁﬂqﬁ._ B B2 C Ca P Mg Fe
pen RNy b K y UCHEOCTh,
KKAJ
3aBrpak
ByTep6pon ¢ mxemom wim 2/2004 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,03 0,35 16,075 22,69 8,51 0,51
ITOBH/|JIOM
Kama monounas «Accoptu» ﬂﬁo 200/5 4,70 7,96 10,39 94,11 0,09 0,166 1,32 133,9 91,45 11,93 0,56
30.10.2013 .
Kaxkao ¢ Mosroxom 693/2004 200 4,07 3,54 17,57 118,8 0,05 0,18 1,58 1522 24.55 21,3 0,47
Xneb nmeHuyYHBIH B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4.0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3aBrpax
[Inozet u sroaer ceexme 36872011 100 0,9 0,1 9,5 42.8 0,03 0,07 8,57 20,0 34,0 16,0 0,6
Hroro: 565 13,08 14,64 68,51 427,5 0,232 | 0,389 | 11,82 326,175 | 185,69 60,54 2,36
Ooep
Canar «JI&érkuiiy TTK 50 0,54 4,075 5,1 77,41 0,066 | 0,062 | 854 27,305 28.8 5.2 0,016
18.10.2017 35
Cyn «Kynpsmerit» ¢ seneHnio TTK 180/1 3,01 4,78 7,41 84,45 0,07 .12 9,36 19,87 74,52 16,92 0,9
11.01.2021
XKapxoe HO-/IOMAIHEMY 436/2004 | 150 13,34 | 12,815 | 27,435 270.67 | 0,12 0,15 4,40 | 21,81 41,0 ;Ulm 1,207
Kommor u3 ceesxxux oo | 631/200 200 0,32 - 27,79 115,36 | 0,024 0,016 4,0 8,72 8,0 30 | 0272
Xneb mmenmgns, B/c 1720 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb pxaHo—MuIeHnYHELE 1/25 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 | 0,02 - .25 3.5 11,75 | 0,975
Hroro: 626 19,84 22,05 86,98 637,49 | 0,3535 | 0,374 26,3 88,955 | 202,82 58,65 3,59
Ynors€nnnrit moaaane
Monoko kunsraénoe 697/2004 200 6,01 6,41 9,42 119,41 0,04 0,026 | 2,74 263,2 124,26 9,24 0,12
Omier ¢ 3enéunmM FOPOILIKOM TTK 150 3,04 9.36 10,51 165,0 | 0,0585 0,049 1,18 78,87 104,23 18,87 0,88
14.05.2021
Yait ¢ muMonom 686/2004 | 200/15/7 0,2 = 14,0 56,0 0,01 - 2,83 138 8,0 2.2 0,32
| Xu1eb muennunsiii, /c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X1eb praHo-IImeHHIHEIH 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9,4 0,78
Bynouka Mmonomias 779/2004 50 4,64 0,99 26,11 132,0 0,06 0,04 0,13 30,2 52,0 18,3 0,73
Hroro: 662 16,31 17,1 77,42 554,01 | 0,2245 | 0,137 6,88 394,87 | 331,49 60,81 3,05
Hroro 3a tenn: 49,23 53,79 23291 1619,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




Mﬂﬁ-mrn ODATHHLA, HEQeJIS: nepBada

IIpuem mumu ,

Buatamuner, mr

Munepanbusbie BemecTBa, Mr
HAHMEHOBaHHE Ne Macea | [Inmesbie BemecTsa , r wn___”__.ﬁeh.. Bi B2 C Ca P Mg Fe
fJiro1a pen DepiEn b K y o
3aBrpax
Byrepbpoa ¢ maciom 1/2004 25 1,53 4,71 9,13 85,0 0,03 0,01 - 5,81 3,0 6,18 0,38
Kamnra mosrognas 168/2011 | 200/5 6,88 6,45 23,64 177,05 0,161 0,107 1,27 273,81 | 103,856 | 14,039 | 0,443
SAYHCBas BA3Kast ¢ MacioM
Yaii ¢ Mmosiokom 630/1994 200 2,96 2,6 159 98.8 0,04 0,126 131 126,5 172,0 15,4 0,41
Xi1eb nmmeHnyHki B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3aBTpak
[Tnonel u Aroaer ceexue 368/2011 100 0,4 0,4 9.8 44,0 0,03 0,02 10,0 16,0 11,0 9,0 2.2
Hroro: 550 13,35 14,34 68,51 454,45 0,283 0,269 12,6 425,62 | 302,856 | 47,419 | 3,653
Oben
Canat oBomHoii ¢ 18/2011 50 0,705 2,63 9,20 44,1 0,03 0,02 14,39 9.205 37,754 8,4 0,03
A0oKamu
Cyn kaprodensusrii ¢ 82/2011 | 200/1 213 277 13,71 83,8 0,09 0,05 6,60 19,6 13,32 1,6 0,05
MaKapOHHBIMH
H30CIUSIMH
[TTana Tymennas = 302/2011 180 11.715 15,02 16,49 261,8 0,10 0,11 7,34 39,6 14,4 16,7 0,45
COYCE € OBOMIdm..~ Ty
Komnor u3 cMecu c/¢ 639/2004 180 0,54 - 28,26 111,6 0,0018 | 0,0054 | 036 28,64 13,86 5,4 0,13
Xi1ed mueHnYHE B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22
Xneb pxaHo — 1/30 1,26 0,24 11,0 48,0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 .17
IIIEHUYHbIi
Hroro: 661 17,95 20,34 88,70 598,9 0,2948 | 0,2154 | 28,69 | 109,745 | 137334 59,0 2,05
Ynnoruénusiii nongauk
Kucno-monounsrit 401/2011 180 3,22 4,5 .2 90,0 0,044 0,306 1,26 216,0 112,0 252 0,18
MIPOJYKT M.JLIK. HE MCHEE )
2,5%(kedup)
Lynsiin 13 puios . _M‘MM: 100 2,284 9,482 2,75 43,57 0,0604 0,05 2,45 28,6 15,88 937 0,58
Puc npunymennsri 512/2004 130 3,146 3,718 29,76 173,29 | 0,0208 | 0,0156 - 2,095 67,43 16,471 | 0,442
Yaii c caxapom 685/2004 200 0,2 - 14,0 56,0 - 0,006 - 12,0 8 6,0 0,8
Xneb mmenuynsii B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xi1e0 prraHO-nmenuHbii 1/15 0,63 0,12 5,50 24,0 0,025 0,012 - 4,35 22,5 7,05 0,585
bynouka «Croxuunasy _cﬂ_wm:_ 50 3,95 0,9 12,96 130,54 0,06 0,02 - 7,59 41,0 6,69 0,49
Hroro: 695 17,01 18,9 82,21 567,0 0,2322 | 0,4156 3,71 274,635 | 279,81 | 73,581 | 3,297
Bceero 3a nenn:

48 31

S53.58

239.4?2

1670 18

neYei

D0

A= N

&4 % i

P




Hﬂmmum-" MNoOHEeACIEHHK, HESCTIH: BTOpas

Ilpuem mamm ,
HAHMeHOBaHHe 0r0aa

Buramunbl, Mr

MunepajibHbIE BEMECTBA, MI

Macca

Ne Iumesnie BemecTna , r Jueprerutic Bi B2 C Ca P Mg Fe
MOpUuHH CKas
pen b K X LEeHHOCT,
KKAJI

3aBTpak .
S¥no Bapéanoe 337/2004 Lo 5,08 4.6 0,28 63,0 0,02 | 0,114 - 220 77,0 4.8 1,00
Karma mansas Mojounas 185/2011 | 200/ 2.8 9,22 22.85 160,51 0,02 0,01 | 2,292 | 229,12 36,0 31,94 0,62
KU KA 5
Kodeitaprit HanuToK o MMMQE 180 1,37 1,494 | 16,668 85,59 0,023 | 0,072 | 0,252 | 69,705 | 45,567 6,21 0,09
Xneb mmeHuYHbIH B/C 1/30 2,37 0,27 15,06 74,40 0,033 | 0,009 - 6,0 19,5 4,2 0,33
Bropoii 3aBTpak
Il10/1B1 B SITOMBI CBEKHE 368/2011 100 0,4 - 9.8 44,0 0,03 0,03 10,0 13,05 11,0 9,0 0,2

HUroro: 565 12,02 | 15,584 | 64,658 427,5 0,126 | 0,235 | 12,544 | 339,875 | 189,067 56,15 2,24
Oben
Oryper cBexHi NOPIHOH. 576/2004 50 0,4 0,05 1.3 7,0 0,015 | 0,02 5,0 1,15 15,0 7,0 0,3
PacconpaEK 76/2011 | 180/1 1,76 517 12.2 107,34 | 0,011 | 0,03 12,4 217 6,1 19,54 0,71
JleHnuHrpaickuii, co cmeran 0
[aunens 282/2011 80 7,39 8,80 11,64 173,0 0,07 0,03 | - 14,0 104,7 23,1 0,18
BoboBsle OTBapHbIE 515/2004 130 5,94 5,98 24,66 175,05 10,0495 | 0,13 | 0,66 | 140,16 - 11,14 042 |
XoMIoT U3 cBeXUX IMIoxoB | 631/2004 | 180 032 | - 21,38 87,12 0,054 | 0,005 | 1,5 14,47 - 5,76 0,27
X1ed nmeHWIHbIH, B/C 1/25 1,98 0,23 12,55 62,0 0,0275 | 0,008 - 5,0 16,25 3.5 0,275
X11eb praHO-IIeH HIHbIH 1/25 1,05 0,2 9,17 40,0 0,042 | 0,02 - 7,25 375 11,75 0,975

Hroro: 680 18,84 | 20,43 92,9 651,51 | 0,269 | 0,247 | 19,56 | 209,73 | 179,55 81,79 3,13
YunorHEHHBIH HOIHHK
Mooko KHIsTIéHO e 697/2004 | 180 5,4 8,77 8,48 107,469 | 0,22 | 0,108 | 2,466 | 127.8 162,0 15 1 | 0,108
3anexaHka M3 TBopora 297/1994 | 150 i 5,55 27,05 214,35 | 0,072 | 0,264 | 0,97 80,53 | 131,968 4,49 0,01
Coyc MOJIOYHBIHA CIIaKH 596/2004 30 0,14 1,35 3,96 10,45 0,012 | 0,024 | 0,09 18,81 0,015 2,64 0,048
Yait ¢ mtaMonoM 393/2011 | 180/ 0,18 - 12.6 51.12 - - 2,54 11,52 1.2 1,98 0,28

10/7
Xi1eO nureHWYHbIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,6 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb pxaHo —IeHAYHEIH 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5.8 30,0 9.4 0,78
Dunoumak 643/2001 50 1,06 5,22 11,76 90,07 0,055 - 6,83 | 11,935 Tl 9,64 2,184
Hroro: 647 16,4 18,23 | 81,23 548,2 0,415 | 0,418 | 12,89 | 260,395 | 351,383 42,06 3,63
Bcero 3a geHn: 47,26 | 54,244 | 237,015 | 162721 | 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




mw:vn BTOPHHK, HEJeJIs1; BTOopas

Ipuem mumm ,

Buramuusi, mr

Munepanbupie BeIecTBA,

Bcero 3a enn:

49 02

572 86

IS Qo

1421 &

2 & 4

HaumeHoBanue 0.01a Ne Mr
pen Hﬂm“ IInmesbie BemecTra ,T wﬁwﬂmﬂié B B2 C Ca P Mg Fe
u b XK y KKAaJI
3aBrpax
Maxapome: oteapumre ¢ 206/2011 | 200 | 6,83 10,34 19,82 236,5 0,0373 | 0,07 | 3,14 8131 28,94 1,78 0,51
CBIpOM
Kakao ¢ monokom 693/2004 | 200 | 4,83 3,54 17,57 118,8 0,05 | 0,018 | 1,58 1522 124,55 i3 0,47
Xneb muernyHei, B/c 30 .8 ) 0.27 15,06 74,40 0,033 | 0,018 - 6,0 19,5 4,2 0,33
Bropoii 3agTpax
ITnoast 1 stroner cBexcue 368/2011 100 0,9 0,1 9.5 42 8 0,03 0,07 8,57 20,0 34,0 6,0 0,6
Hroro: 530 | 12,17 | 14,25 61,98 472,5 0,1503 | 0,176 | 13,29 27551 206,99 13,28 1,91
Obex
Canat «OBommas danrazmsy TTK ot 50 | 0,585 | 1,025 2.7 104,005 | 0,011 0,027 | 2,41 14,805 19,91 11,04 0,51
9.09.2013
Cyn Kynpsmsiii ¢ 3eennio TTK 180/ | 3,01 4,78 741 84,45 0,0792 | 0,12 | 9,36 19,87 74,52 16,92 0,9
11.01.2021 1
Kornera py6nennas 281/2011 80/5 | 5,935 | 8,591 4,62 126,135 0,06 0,11 3,01 32,8 18,3 16,2 0,50
3aeYE€HHASA B MOJNIOYHOM coyce
Kama rpeunepas Tabrdcerp. | 130 | 7,54 6,76 30,295 13421 0,13 | 0,091 | 0,845 45,93 93,0 3,53 0,445
paccenrdaTas 246/2004 .
Kommor B3 ceexarx IIO0B 631/2004 | 180 0,14 - 25,26 103,10 0,007 | 0,011 1,8 7,49 5,4 4,32 0,893
Xneb nmenuunsIi, B/c 120 | 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2.8 0,22
X1eb prkaHo-muennYHLLi 1/25 | 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 | 0,02 - 7,25 37.5 11,75 0,975
Hroro: 671 | 19,84 | 21,536 89,495 641,5 0,3517 | 0,385 | 17,425 132,145 262,23 76,56 4,443
Yunoru€unsii nommme _
Kucnomonounerit POIYKT 698/2004 | 200 5.8 5,0 8.0 100,0 0,077 | 0,044 1,4 199,345 80,0 28,0 0,125
M.ZX. He Menee 2,5% (kedup)
Tedrenn peibusie 394/2004 80 | 3,292 | 6,722 13,536 113,65 0,043 |0,1235 | 0,354 31,26 106,73 17,0 0,108
ITrope kaprodensnoe 520/2004 | 130 | 1,378 0,338 8,424 45,26 0,052 {0,026 | 12,491 7,02 5,05 21,45 0,468
Yaii c caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
Xi1eb mmeHuyHsIi, p/c 1720 | 1,68 0,18 10,04 49,60 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb pxano-mnesnHb 1720 | 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 . 5,8 30,0 9.4 0,78
Barpymxka c dapuem 741/2004 75 3,82 4,7 13,04 121,15 0,08 | 0,123 [ 0,04 52,92 8,0 5,51 0,146
TBOPOXHBIM. 5
Hroro: 725 | 17,01 | 17,1 74,38 517,66 0,308 | 0,339 | 14,285 312,345 | 250,78 90,16 2.647




denb: cpena, nemess: BTOpasi

IHpuem numu ,

Buramuner, mr

Munepanbubie Bemecra, mr

HaHMeHOBaHue 002 Ne Macea | [Tumerpie Bemecrra T Wﬂwﬂqa.. B B, C Ca P Mg Fe
pen nopusx b K M UEHHOCTS,
" KKaJI
3aBTpak
ChIp nopuusimu 97/2004 10 2.32 2,95 - 36,0 0,005 0,03 0,07 88,0 70,0 3,53 0,1
Kamma nmenwanas 185/2011 | 200/5 5,21 8,83 20,36 213,41 0,1 0,04 2,18 102,575 104,1 15,71 0,98
MOJIOYHAS KU J(Kas]
Yaii ¢ Mmosroxom 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 0,15 1,33 126,5 50,0 15,4 0,41
baron cronosrri 1/30 2,28 0,84 15,42 78,6 0,036 0,012 - 6,0 192 3,6 0,36 |
Bropoii 3aBTpax
ILone! B sAroas: cBexue 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5,0 19,4 16,0 12,0 0,3
Hroro: 545 13,17 15,52 61,98 472,51 | 0,211 0,262 8,58 | 342,475 2593 50,24 2,15
Oben
Canar «Mozaukay . _A%wm " 50 1,795 7,145 1,385 7102 0,02 0,047 4,84 160,065 60,90 17,69 0,415
Cyn xaprodensHbiii 80/2011 180 2,142 2,088 16,39 164,9 0,079 0,041 1,88 14,47 48,02 21,53 0,80
Kpymoii (nmreno)
I1110B mKOJIEHELH y w.,:ﬁ_ 50/100 | 13,103 12,297 | 26,765 167,32 | 0,056 0,056 0,23 33,25 62,80 22,62 0,34
.02.2017.
Wonerar g3 cpewux s6mox | TTK ot 200 0.17 0.14 27,6 112,66 | 0,011 0,008 45 6,92 6,0 4.2 0,79
¥ GpyCHRKH 28.04.2013 :
Xi1eb mmenuanmli, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
XJ1e6 p’ano-nireH HIHbLi 1/25 1,05 0,20 9,17 40,0 0,0425 0,02 - 1.25 315 11,75 | 0,975
Hroro: 625 19,84 21,05 91,35 611,50 | 0,2305 | 0,178 11,45 | 225,955 22822 80,59 3,54
YnnorHéHnbrii moynuK
CoK miogoBeIif 707/2004 | 200 1,0 - 254 110,0 0,04 0,08 8,0 40,0 36,0 10,0 0,2
lloMaopsr ceexue nopu. | 576/2004 50 .55 0,1 1,9 11,5 0,03 0,02 12,5 7,0 13,0 10,0 0,45
Osomu no-IOropcku ﬁﬁmm 15.02. | 200 8,91 15,415 15,015 127,19 | 0,1825 0,308 1,53 164,16 104,88 9,84 0,79
017. :
Yait ¢ mumMonoM 686/2004 Now\ 15 1] - 14,0 56,0 0,01 - 2,83 12,8 6,0 2.2 0,32
T
Xe6 MIIEHHAYIHLIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4.0 13,0 2,8 0,22
X11e0 pxaHo —IIeHAYHbH 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 0,016 E 5.8 30,0 9.4 0,78
bynmouka «Yunmoauuo» TTK or 50 231 3,045 8,515 150,70 0,05 0,03 0,11 7,81 29.6 4,93 0,55
07.10.14.
Hroro: 762 15,39 18,9 82,21 536,99 | 0,3685 0,46 24,97 | 241,57 232,48 49,17 3,31
Bcero 3a genn: 48,4 55,47 232,54 1621,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




MH@-.:un qcTBepr, HeaeJis: BTOpast

Hpuem mamu ,

Buramuner, mr

MunepansHbie Bemecrsa, Mr

HauMeHoOBaHHe 01102 Ne Macca | [Tumennie Belmecrsa , r Juepreru B B2 C Ca P Mg Fe
pen | "PW | g XK ¥ e,
H
KK
3apTpak
Bytepbpon ¢ macnom 1/2004 25 1,53 4,71 9.13 85,0 0,03 0,01 - 5,81 3,0 6,18 0,38
Karmma monmounas xumkas 185/2011 | 200/5 | 4,74 5.2 15,76 131,0 0,15 0,06 2,184 | 53,855 96,3 7,0 0,369
KYKYpy3Hasl ¢ MacjIOM
Kaxkao ¢ momokom 693/2004 | 200 4,07 3,54 17257 118,8 0,05 0,18 1,58 152,2 124,55 21.3 0,47
X7neb nmeHHaHEIi, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4.0 130 2.8 0,22
Bropoii 3aBTpak |
ITnogs! u saroas ceexHe 368/2011 | 100 0,9 0,1 9,5 42.8 0,03 0,044 8,57 20,0 34,0 16,0 0,6
Hroro: 550 12,82 14,25 62,0 427,2 | 0,282 0,3 12,334 | 235,865 | 270,85 53,28 2,039
Ooben
Canar «JI&rkuit» - ﬁmﬁo_q 50 0,54 4,075 5,13 7741 | 0,035 | 0,0235 17,96 17,305 9,855 3.2 0,3
bopu ¢ hacomnsio u kaprod, | 116/2004 | 200/1 337 7.4 17,05 131,35 | 0,033 0.23 6,337 58,75 6,0 1,0 0,421
CO CMETAHOM H 3€JIEHBIO 0/1
"y sm 4372004 | 100 7,64 4,905 3,27 92,92 0,04 0,15 0,94 11,8 49,806 2,66 2,31
Makapounsie u3genns ors. | 51 6/2024. ! 130 4,55 5,33 30.55 159.1 | 0.052 0,013 - 8,06 32,214 I3k 0,637
Komnot u3 cexux mwionor | 631/2004 | 180 0,32 - 21,38 87,12 | 0,054 | 0,029 1,5 14,47 12,6 5,76 0,27
Xneb nmenuyHsIi, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 | 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
X1eb pxRaHO-IIEHHYIHEIII 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 | 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Hroro: 711 18,84 20,05 94,76 629,5 0,27 | 0,4675 | 26,737 | 119,885 153,475 33,151 4,938
Yonoreéausni noayaaK
Monoko kumsaénoe 697/2004 | 200 6,01 6,41 9,42 119,41 | 0,035 | 0,0075 2,739 293.2 80,0 23,80 0,326
ChIpHUKH € TBOPOroM 294/1994 | 150 2.75 6,71 17.52 111,82 | 0,036 | 0,008 0,5 66,59 97,0 23,809 0,326
Coyc Monounslif crnamkmii 596/2004 | 50 0,97 2.25 6,60 50,75 | 0,0125 | 0,007 0,16 51,35 24 475 4.4 0,008
Yaii ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8.0 6,0 0,08
Xned nmeHHdHEIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 | 0,022 0,06 - 4.0 13,0 2,8 0,22
Xnebd prraHO-IIeHHIHBI 1/25 1,05 0,2 9217 40,0 | 0,0425 0,02 - 1.25 37,5 11,75 0,975
[ITansra « Cubupckas - NMMQB 50 4,45 315 15,46 139,42 | 0,11 0,03 2.53 19,86 35,7 21,01 0,088
Hroro: 695 17,01 18,9 82,21 567,0 | 0,258 | 0,1325 5,929 454,25 | 295,675 93,569 2,023
Bceero 3a nenn: 48,67 53,2 238,97 | 1623,7 | 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0




Jennb: nATHHNA, HefesIn: BTOpan

Ipuem g ,

Buaramuast, mr

MunepaibHble BemecTsa, Mr

Macca

HaaMeHoBaHHe DJroxa Ne IInmesbie Bemecrsa , r u.“a_:sian B B2 C Ca P Mg Fe
pen ropust b K Y “nmman...r._.n_n
" an
3asTpak
byrepbpos ¢ mkemom 2/2004 40 1,83 2,86 21,01 122,19 0,04 0,03 0,35 7,64 22,69 8,51 0,51
WU MOBHIJIOM
Cyn MonouHsIif ¢ kpynod | 94/2011 200 6,05 8,31 4,75 1372 0,112 0,22 1.216 | 171,728 65,66 1,816 1,6
rpeYHeBOH
Yaii ¢ MosTOKOM 630/1994 | 200 2,96 2,6 15,9 98,8 0,04 0,015 1,33 126,5 50,0 10,128 0,41
Xneb mImeHuIHbIH, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Bropoii 3aBTpak
[ltoxs! 1 siroje1 ceesxue 368/2011 100 0,4 0,3 10,3 45,7 0,03 0,03 5,0 19,4 16,0 12.0 0,3
Hroro: 560 12,82 14,25 62,0 453,49 0,244 0,301 7,896 | 329,268 | 167,35 35,254 3,04
Oben
Buserper oBomHOiM 71/2004 50 0,7 5,05 8,1 61,375 0,067 0,025 3125 11,6 20,085 14375 0,425
Cyn-namma JoManisss 148/2004 | 200/1 1,77 4,05 9,35 81,8 0,04 0,012 0,4 15,76 23,44 8,35 0,47
Kotnersl pyGnennsie u3 305/2011 80 6,07 5.5 8,15 102,0 0,09 0,062 0,59 14,2 1251 18,8 0,28
ITHIBI HUTH KPOJHKa . .
Kaia neprogas ¢ TTK 130 7,32 6,11 22.77 122,965 0,003 0,056 | 12,064 | 39,962 52,81 3,381 0,755
OBOIAMHE 29.11.2014
Komnor u3 ruronos 638/2004 | 200 1,56 - 30,16 126,2 0,02 0,04 0,08 32,6 0,077 21,0 0,7
CYIIICH.
X11ed mueHHIHbIH, B/C 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 . 10,022 0,006 - 4,0 13,0 2,8 0,22
Xneb prraHO-IIIeHnIHbIH 1/20 0,84 0,16 7,34 32,0 0,034 0,016 - 5,8 30,0 9.4 0,78
Hroro: 701 19,82 21,05 95,91 575,94 0,276 0,217 | 18,259 | 123,922 | 264,512 | 74,106 3,63
Yo THEHHBIH NOJIHHK
Kucnomoounsni 698/2004 | 200 2,8 5,0 8,2 100,0 0,04 0,074 0,4 215,12 21,468 8,0 0,2
IIPOAYKT m.A.3%. HE MeHee
2,5%(Psixenxa)
bruHIuKH U3 revenn MMM Mm_m 80 581 337 4,39 116,58 0,067 Pom 6,47 34,22 73,68 19,69 0,6
ITiope u3 oBomeit 330/2011 150 3,58 441 6,87 120,0 0,05 0,134 11,98 53,1 94,89 8,7 0,34
Yaii ¢ caxapom 685/2004 | 200 0,2 - 14,0 56,0 - - - 12,0 8,0 6,0 0,8
Xneb nieH|YHEIH, B/c 1/20 1,58 0,18 10,04 49,60 0,022 0,06 - 4.0 13,0 2,8 0,22
X11e0 prxaHO-IITIeHHIHEBIH 1/30 1,26 0,24 11,01 48.0 0,051 0,024 - 8,7 45,0 14,1 0,17
[Iner€nka ¢ Makom _ _,—MWAMMMA 50 1,78 5,7 27,7 76,82 0,06 0,03 - 29,67 32,1 11,35 0,04
Hroro: 727 17.01 189 R2.21 567 0 0n”aq n IRy 1R Q= 1= Q1 OG0 P =




Bceero 3a geusn: 49,65 54,2 240,12 1596,43 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
Cpenuee 3HaYCHHE 32 48,6 54,0 2349 1620,0 0,81 0,9 45,0 810,0 720,0 180,0 9,0
nepuoj

*B pHMepHOM MEHIO cofiepkanue 6ekoB Koinkno obecreausath 12-15% ot kanopuifHocTH parmona, xupos 30-32% u yriesonos 55-58%

B kononke «macca nopyuu»: * - BEC CBEXHX @ﬁvﬁﬁﬂom paccuMTal o HETTO.

B IIPEMEPHOM JIBYXHEJIEJILHOM MEHIO IIPUBEACHBLI CCBLUIKH Ha PCEOCITYPBHI, HCIIOJIb3YCMBIX @_.:Oh H KYIHHapHbIX Swhmhﬁm B

COOTBETCTBHH CO COOPHHMKAMH PEIEITyp, PErIaMEHTHPYIOIMX IPOU3BOJICTBO KYJIHHAPHOH MPOXYKIKH B 00IIe00pa3oBaTebHbIX
OpTraHU3aIysIX, 3 UMEHHO:

1.C6opHHEK perernTyp OO ¥ KyTHHAPHBIX U3ACTHH IS MATAHUS JETEH B JIOIIKOIBHBIX OpPraHU3aIHsX.
COopHUK TexHHYeCKHX HopMaTHBOB. Mocksa, 2011.

2. CGOpHHK penenTyp OO ¥ KyIMHADHBIX M3/ENUi Ul NPeAIpHATHI OOMECTBEHHOro IMUTaHMs IPU 0011eoOpa3oBaTeIbHBIX
HrKojax. MHHHCTEPCTBO 3KOHOMUYECKOr0 pa3BUTUs M Toprosiu PD, 2004.

3.COOPHHK TEXHOJOIHYECKHX HOpMaTuBoB. COOPHUK peuenTyp G0 B KyTHHAPHBIX W3/IeHi JUISl IPeAIpPHUATHH OOLECTBEHHOTO
nutanus. Mocksa 1994.

4. XuMu4ecKuii cOCTaB POCCHUCKMX MHMIIEBBIX MpoaykToB. Mocksa, 2002. CrpaBoyHMK ¢ TabNHMIIAMHM CONEPXAHHUA OCHOBHBIX

XAMHWYECKHX BEI[eCTB B ITMINEBBIX HPOAYKTAX, NPOM3BOAMMBIX WM MpojaBaeMbix Ha Tepputopuu Poccum. Ilox pen. M.M.
Ckypuxuna, B.A. Tytenpsana.
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COOCTBEHHOCTH, CHCTEM H BEIOMCTB. _

IIpuMepHOe JByXHE/ENLHOE MEHIO Ul JeTeil B Bo3pacTe oT 3 10 7 JIeT, C IIMTeNbHOCTHI0 MPeOhIBanus B 06meobpa3oBaTenbHOM

opranm3aiuu 12 9acoB, Ha JIETHE-OCEHHMH IepHOZ pa3paboTaHO cHelManucTaMu oThena obwectsennoro muranus HIT MVYII
«IIxonbHOE MUTAHHEY:

HavYaJbHHK OTOCIIA O@EOOHWGH.:.HOH.O IMUTaHHus

CLESTEAO ITerpocosa T.C.
BEYIHI TEXHOJIOr

[fes— 7 Posymusk E.b.
ey




